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«Un medico debe saber dar
las buenas y malas noticias»

CRISTINA GARCIA
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CASTELLON

Referente valenciano, nacional e
internacional de la investigacion
oncolégica, en todos los campos,
pero sobre todo, en el del cincer
de mama, la doctora Anna Llu-
ch (Valéncia, 1949) tiene uno de
los curriculos mds extensos e im-
portantes de la medicina auto-
némica aunando docencia, prac-
tica sanitaria e investigacion del
mds alto nivel. Humilde de trato,
explica su trabajo de manera di-
recta, sin tecnicismos mds alld de
los necesarios, y es muy clara al
decir que «es importantisimo que
los médicos sepan comunicar, las
malasy las buenas noticias, y pre-
sentar al paciente y a su familia
la hoja de ruta». Hoy, la Universi-
tat Jaume I (UJI) la investird como
doctora honoris causa en una ce-
remonia protocolaria con la que
se abrird oficialmente el curso en
la Escuela de Doctorado.

--Catedratica en la Universitat de

del Grupo de Investigacion de
Biologia en Cancer de Mama de
la Fundacioén Incliva, o del inter-
nacional grupo Solti, donde par-
ticipa en ensayos clinicos de pri-
mer nivel... y jefa de Hematologia
y Oncologia Médica del Hospi-
tal Clinico de Valéncia. Para una
profesional de su nivel, ;qué su-
pone este honoris causa?

-Pues, de entrada, un agradeci-
miento enorme, e ilusién. Y es asi
porque soy una ferviente defenso-
ra de la universidad, donde con-
cluyen las tres patas de mi traba-
jo: docencia, investigacion y asis-
tencia directa a los pacientes. La
universidad los liga, y todo reco-
nocimiento a eso es importante.
Es un reto para seguir.

--Sera la 43° honoris causa de la
UJI en sus 26 afios, la quinta en
el ambito de la Salud, que la Jau-
me | esta impulsando con unos
estudios de Medicina mas o me-
nos recientes --esta sera su octa-
Vo curso- y otros por venir. ;Eran
necesarios en Castellon?

-Eran y son. En Castellén, hacia
falta tener estudios de Medicina.
En Valencia tenemos una docen-
cia masificada, y en la UJI tienen
un campus espectacular, medios
y profesionales para ofertar teo-
ria, prdctica clinica e investiga-
cién de primer nivel. Y lo ha de-
mostrado con los primeros MIR,
de los mejores de toda Espana. Es
un signo que demuestra que las
cosas se estdn haciendo bien.

--Mujer e investigadora. Es el pri-
mer honoris del area de Salud a
una doctora. ;Cémo lo valora?

-Este reconocimiento muestra

«La Udlimpulsa

unos estudios de
Medicina que son
muy necesarios
con MIR de 10’

»» La doctora Anna Lluch, en su consulta del Hospital Clinico de Valencia.
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que toda persona, hombre y mu-
jer, puede hacer lo que quiera
con esfuerzo, trabajo y constan-
cia. Y mds a ellas, que son pila-
res. Animo a todas a hacer lo que
quieran al mds alto nivel, porque
poder, pueden.

--La concesién del premio le lle-
ga a propuesta del departamen-
to de Traduccién y Comunica-
cién, por su vinculacién con la
UJLI. ;Como de importante es co-
municarse con los pacientes?

-Es lo mds importante. Yo llevo
anos reivindicando que en los es-
tudios de Medicina deberia de ha-
ber una asignatura de Comunica-
cién, porque puede ser un inves-
tigador de primera, pero si no lo
sabes trasladar.... Y sobre todo
con los pacientes y las familias,
hay que explicarles qué tienen,
los tratamientos posibles y la ho-
ja de ruta médica, el qué va a pa-
sar, qué pasa ahora, hacia adén-

el perfil

‘NUmero 1’ contra
el cancer de mama

Anna Lluch Hernandez se li-
cencié en Medicina por la Uni-
versitat de Valéncia en 1978.
En 1985 obtuvo el grado de
doctora con la calificacién de
premio extraordinario. Ha dis-
frutado de varias estancias en
centros extranjeros relevantes
y actualmente es catedrdtica
de Medicina en la facultad de
Medicina de la Universitat de
Valéncia y jefa de servicio de
Hematologia y Oncologia Mé-
dica del Hospital Clinico Uni-
versitario de Valencia. Destaca
su faceta como investigadora
principal del grupo de inves-
tigacion de biologia en cancer
de mama de la Fundacién In-
cliva, ademads de pertenecer al
Grupo Espanol de Investiga-
ci6n en Cancer de Mama (Gei-
cam)y al grupo Solti.

En el terreno clinico, la doc-
tora Lluch dedica especial
atencién a la mejora de la co-
municacién con los pacien-
tes. Ha colaborado activamen-
te con el Mdster en traduccion
médico-sanitaria de la UJI,
particularmente en el disefio
eimplementacién de las prac-
ticas profesionales e investiga-
doras de la Jaume L.

Y destaca, ademds, su vision
humanista y humanizado-
ra de la prictica médica, que
hace que, a lo largo de su tra-
yectoria, la comunicacién en
todas sus dimensiones haya
acontecido un valor central.

de vamos a ir. Y muchos médicos
suspenden en esto, hay deficien-
cias que hace falta subsanar.

--Y mas en oncologia...

-Si. Es un servicio de Oncologia
mds atn. Lo digo y repito a mis
residentes y a mis alumnos. Hay
que saber dar las malas noticias,
pero también las buenas.

--En el area de la investigacion
para la lucha contra el cancer,
¢se esta avanzando?

~Cada dia. Se estd avanzando
mucho. El panorama ha cambia-
do muchisimo en los tltimos 10
anos, con los conocimientos de
biologia molecular o del geno-
ma, gracias a los cuales tenemos
unos tratamientos mds indivi-
dualizados que atacan al tumor
como una diana especifica. Entre
el 50-60% de los cdnceres se pue-
den curar, hasta un 80% en el ca-
so de los cdnceres de mama. =




