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»EI Hospital de Sant Joan controlara a distancia a
los pacientes con insuficiencia cardiaca Al enfermo
e facilitan la tecnologfa que permite que sus
constantes diarias lleguen telematicamente al centro

PINO ALBEROLA

M La telemedicinallega al cam-
po de la cardiologia, en concre-
to alos pacientes que sufren in-
suficiencia cardiaca. El Hospital
de SantJoan ha obtenido unade
las prestigiosas becas FIS, que
concede el Ministerio de Cien-
cia a través del Instituto Carlos
111, para desarrollar un innova-
dor proyecto con el que se va a
monitorizar a distancia a un
grupo de pacientes y compro-
bar si asi se puede mejorar el
prondstico de esta enfermedad,
que afecta en la provincia de
Alicante a 20.000 personas.

Con este proyecto, en el que
colaboran también el Hospital
General de Alicante y el de La
Vila, se estd seleccionando a 300
pacientes. A una parte de ellos
se les proporciona una tablet,
una bascula tecnoldgica, un
aparato para medir su tensiény
una pulsera con podémetro
para registrar los pasos que ha-
cen.

Periédicamente, los pacien-
tes tienen que medirse estas va-
riables ylos dispositivos envian
por bluetooth la informacién a
la tablet, que a su vez la manda
a un ordenador del hospital,
donde una enfermera controla
quelos pardmetros estan dentro
de la normalidad. En caso de
descompensacion, las alarmas
saltan y el paciente es llamado
para que acuda a consulta y se
le ajuste la medicacion, segin
explica Domingo Orozco, res-
ponsable delaUnidad de Inves-
tigacion del Hospital de Sant
Joan.

Los investigadores van a
comparar los resultados obteni-
dos con los que se registren en
otro grupo de pacientes que no
dispone de estos dispositivos de
telemedicina. De esta forma se
sabré si el control a distancia de
los sintomas de la enfermedad
mejora el pronéstico de la do-
lencia. «Hay variables muy cla-
rasysencillas de medir, como el
peso, que indican que el pacien-
te esta sufriendo una recaida.

Con lainsuficiencia cardiaca se
retiene mucho liquido, por lo
que se aumenta de peso de for-
ma rapida», explica Orozco.

La insuficiencia cardiaca ya
provoca en la provincia de Ali-
cante mas muertes que el infar-
to de miocardio: 565 frente a
506, segin los tiltimos datos pu-
blicados por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica. Los ingresos
por esta dolencia son también
importantes. «El 28% de los in-
gresos de pacientes que se pro-
ducen en los hospitales son por
enfermedades cardiovascula-
res», recuerda Vicente Berto-
meu, jefe de Cardiologia del
Hospital de Sant Joan e investi-
gador principal del proyecto.

Cambiar el modelo

Los especialistas apuestan por
adelantarse alos sintomas de la
enfermedad para poder tratarla
mejor. «Hay que cambiar el mo-
delo asistencial de que cuando
el paciente se encuentra mal,
viene al hospital. La evidencia
demuestra que esinsuficiente»,
anade Bertomeu. Ademds, una
descompensacién no s6lo pro-
vocadanos en el corazén. Losri-
nones y el higado también su-
fren los envites de la enferme-
dad y en general hay mas com-
plicaciones porque los pacien-
tes son mayores.

La cuantia de la beca FIS del
Carlos IIT asciende a més de
100.000 euros que se han em-
pleado en la contratacion del
personal y en la adquisicion de
los dispositivos que se entregan

El estudio ha obtenido
una de las prestigiosas
becas del Ministerio de
Ciencia por valor de mas
de 100.000 euros
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Una tablet y distintos dispositivos de control

P Los pacientes que participan en este proyecto reciben una tablet y distintos dispositivos para controlar la enferme-

dad, como una bascula tecnologica, un aparato para medir la tension y una pulsera con podémetro para contar los pa-
s0s que hacen. Los resultados se envian a la tablet y de ahi al ordenador del hospital. En caso de que haya una descom-
pensacion, el paciente es citado a consulta para ajustarle la medicacion.

alos pacientes, a quienes se mo-
nitorizara a lo largo de un ano.
Estas becas, segtin recuerda Do-
mingo Orozco, representan la
convocatoria competitiva de sa-
lud més importante de Espana.
Eneste estudio también partici-
panJosé Joaquin Mira, catedra-
tico de Psicologia de la Univer-
sidad Miguel Hernandez; y Joan
Quiles, cardidlogo del Hospital
de Sant Joan.

En la provincia de Alicante,
seguinlos dltimos datos del INE,
la insuficiencia cardiaca es el

segundo motivo de ingreso en el
hospital, solo superada por las
complicaciones en el embarazo.
Ladolencia cardiaca estd pro-
vocada por la incapacidad del
corazén de bombear la sangre
que el organismo necesita. De
los pacientes que lasufren, lain-
mensa mayoria son mayores de
75anos.Yesqueunadelas cau-
sas del incremento de esta do-
lenciaes el envejecimiento dela
poblacionylos factores de ries-
g0 que se asocian a él, como la
hipertensién o la diabetes.
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Enparalelo al aumento de ca-
sos de insuficiencia cardiaca,
las muertes por infarto han ido
disminuyendo en la provincia
con el paso de los afios, debido
sobre todo a la aparicién de
nuevas técnicas. En especial, los
cateterismos que se hacen en
las horas siguientes a sufrir un
infarto se ha demostrado esen-
cial. De hecho, en la provincia
de Alicante las muertes provo-
cadas por este problema cardia-
cosehanreducido alamitad en
menos de 20 anos.



