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El psicologo
Kirsk dice que los
antidepresivos
solo tienen efecto
en una minoria
de pacientes

» El prestigioso profesor

norteamericano inaugura
las VIII Jornadas sobre la

Hipnosis de la UJI

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
MLaUniversitatJaumeIacoge du-
rante dos dias las «VIII Jornadas
de Hipnosis: Avances en Investi-
gacion y Aplicaciones Clinicas»
organizadas por el Grado de Psi-
cologia, la Asociacién para el
Avance de la Hipnosis Experi-
mental y Aplicada (AAHEA) y el
Colegio Oficial de Psicologiadela
Comunitat Valenciana.

Irving Kirsch, director asocia-
do del Programa Estudios del Pla-
cebo delaHarvard Medical Scho-
ol y profesor emérito de Psicolo-
gia porlas Universidades de Con-
necticut(EEUU), Plymouthy Hull
(RU),, hasido el encargado dein-
augurar estasjornadas conlacon-
ferencia «Las nuevas drogas del
Emperador: antidepresivos y
efecto placebo».

Ensuintervencion, Kirsch, que
esunreferente anivel mundial so-
bre el estudio del efecto placebo,
haexplicado con detalle cémo co-
menz6 con la linea de investiga-
cién que pone en tela de juicio la
eficacia de los antidepresivos y
queharevolucionadolainterpre-
tacién de los resultados de la lite-
ratura cientificaen depresiényha
realizado un andlisis exhaustivo
de los diferentes estudios que ha
llevado a cabo en los tltimos 20
afnos comparandolos efectos que
tienenlos antidepresivosylospla-
cebos en pacientes con depre-
sion.

Elprofesor de Harvard ha afir-
mado que todos estos estudios
demuestran que no hay practica-
mente diferenciaenlos pacientes
que toman antidepresivos y los
que toman placebos. «Los anti-
depresivos tienen un efecto signi-
ficativo sélo para una minoria de
los pacientes con depresion».



