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Un experto de la Universidad
de Harvard recomienda en la
UJI dar placebo a las personas
con depresién porque los an-
tidepresivos no funcionan. Ir-
ving Kirsch, director asociado
en la Harvard Medical School
(Boston, EEUU) y un referen-
te mundial, defendi6 ayer en
las Jornadas de Hipnosis que
«es mejor recetar placebos a la
mayoria de pacientes».

El por qué estd, segin sena-
16, en que «producen practica-
mente la misma mejoria que
la medicacién, pero evitan
los numerosos efectos secun-
darios (adiccién, disfuncion
sexual, ataques de corazon,
riesgo de aborto, diabetes, o
trombosis y el aumento de los
comportamientos suicidas»,
recomendando «la psicotera-
pia o el ejercicio fisicor. =



