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SANDRA MORALES CASTELLON
Francisco Pascual Pastor, Doctor en
Medicina, médico-coordinador de la
unidad de Conductas Adictivas de
Alcoi y presidente nacional de Soci-
drogalcohol, entidad que junto a Pa-
tim, organizo ayer en la UJI la jorna-
da Adicciones en la era de Internet.
Nuevos tiempos, nuevos retos.

Segtn los datos que aporta de Es-
tudes (Encuesta sobre uso de drogas
en Ensefianzas Secundarias en Es-
pania), el uso de redes sociales ocupa
4 horas al dia 0 més para el 39,6% de
los jovenes entre 14y 18 anos y el
uso de mensajeria como WhatsApp,
e-mail 0 MSN también supone 4 ho-
ras o mas al dia para ca-
si la mitad de ellos
(48,6%).

Pregunta.- cComo se
mide la adiccién a inter-
net/mévil: por las horas
de exposicion cada dia,
por los mensajes que se
envian, por los megas
contratados, por el dine-
ro gastado...?, écuando
se considera que excede
lo razonable para pasar a
lo adictivo?

Respuesta.~ Nunca en
una adiccion es el tiempo
o las cantidades, si no
mas bien las repercusio-
nes especialmente cuan-
do se van dejando tareas
cotidianas, hobbies, rela-
ciones sociales, con los

"No estamos listos para reconocer que somos adictos a
las tecnologias” - El Mundo Castellon al Dia - 10/11/2018

Presidente de Socidro gal cohol. Unajornada en la UJI sobre adicciones a las tecnologias

pone en alerta a padres, educadores, especialistas, gobernantes y a la sociedad en general, para poder
reconocer cuando el uso de internet, el movil o los videojuegos excede de lo normal hasta llegar a ser patoldgico

«No estamos listos para reconocer
que somos adictos a las tecnologias»

P-¢Qué retos plantea la era de in-
ternet respecto a las adicciones?

R.- Buenos y malos, es una venta-
na al mundo y es un instrumento
muy util para aprender y para traba-
jar pero, como todo, dependen del
uso que se haga de €l y de las nor-
mas que pongan los padres.

P- ¢Estamos preparados los usua-
rios para reconocer que somos adic-
tos a las nuevas tecnologias? ¢Por
qué?

R.-No estamos preparados por-
que aun no sabemos el alcance del
problema, porque no hay percepcion
de riesgo y porque se ha convertido
en parte de nuestra rutina cotidiana.

DIEZ CASAS DE APUESTAS
EN CASTELLON

Solo en la provincia de Castellon hay ya
diez casas de apuestas (en el ano 2013 ha-
bia una), ademas de las 781 maquinas y
terminales de apuestas ubicadas en otros
espacios como bares, bingos, lugares re-
creativos, etc. A esto hay que sumar la fa-
cilidad actual de apostar desde cualquier
lugar con el dispositivo movil, el ordena-
dor o la tableta. Segiin Patim, el 40% de
las personas que acuden a su recurso por
adicciones sin sustancia, presentan un
problema con las tragaperrasy el 33’3% a
las apuestas. «Tenemos que ofrecer res-
puestas mas centradas en la persona, que
atiendan la vulnerabilidad que presentan
estos pacientes, cuando hablamos de

de Pa-

amigos y se descuida el
rendimiento escolar o la-
boral y la dindmica fami-
liar. Cuando aparece un
sindrome de abstinencia,
nerviosismo, malestar y cuando la vi-
da se centra en la vida on line.

P- ¢Qué datos manejan al respec-
toenla C idad Valenci;

explicael p

tim sobre una problematica que ya se ha
convertido en una de las mas graves en
Espana.

Y porque a nadie le gusta reconocer
que tiene un problema que le robe el
tiempo y parte de su dia a dia.

it algtin caso real

P-E

la provincia de Castellon?

R.- Probablemente sea pronto pa-
ra valorar lo que ocurre con las nue-
vas tecnologias a nivel de cifras, lo
que es verdad es que la percepcién de
que puede ser un problema es escasa,
y a nivel de jovenes, quienes suelen
consultar son los padres, por dejacién
de tareas, bajo rendimiento escolar,
conflictividad familiar... Las cifras no
difieren en todo caso en el estado es-
panol de forma significativa.

P- ¢A qué edad es recomendable
el mévil?

R.- Logicamente depende de las
circunstancias individuales y de la
madurez de la persona, pero desde
luego no tiene mucho sentido antes
de los 12 anos o del paso al instituto.

para que podamos tener un ejemplo
de lo que esté sucediendo hoy en dia
con estas adicciones.

R.- Muchacho de 13 anos, con
adiccién al mévil, por medio de jue-
gos on line y redes sociales, no atien-
de en clase, presenta insomnio, dis-
cute con los padres cuando intentan
hablar con él. No acepta normas y
tiene mala relacién con sus herma-
nos. Se relaciona solo on line y pasa
los fines de semana en casa. Fracaso
escolar, irritabilidad y sensacion con-
tinua de estar ausente.

P- ¢Cuando deben acudir los pa-
dres al especialista? Esto es, sinto-
mas de la adiccién.

R.- Cuando notemos que abando-
nalas cosas que habitualmente hacia

para reconocer que la adiccién a las
tecnologias puede ser un tema de sa-
lud piblica?

R.- Por supuesto y en ello estan
desde la delegaci6n del Gobierno
del Plan Nacional sobre Drogas
(adicciones) y por eso se ha inclui-
do ya en la valoracién estadistica y
se estan dando los prime-
ros pasos en las adverten-

P-cEsta regulada
- la publicidad a través de internet y
«Joven de I3 anos, deredes sociales?

adicto al mévil por
medio de juegos ‘on
line’ y redes sociales»

«Tiene insomnio, no

atiende en clase ni a
normas y causa mala
relacion familiars

y le gustaba, cuando se aisle y se
convierta en una persona antisocial;
cuando su vida sea su mévil o su or-
denador...

R.-En absoluto, no hay control de
edad ni de productos. Se debe empe-
zar de 0, una ley de minimos prime-
ro, con consenso entre las fuerzas
politicas y los agentes sociales. Y so-
bre todo incrementar el control por
parte de los progenitores.

P-¢Y en el caso de las apuestas
digitales, como deberia regularse su
publicidad y su acceso?

R.- Bueno, como no se puede ni
debe prohibir, al menos que la publi-
cidad sea lo menos engafiosa posi-
ble, que no se regale dinero de entra-
da, que se controle exhaustivamente
la edad, que se emita a determinadas
horas y que no se incentive el juego
con ‘lideres’ sociales, entre otras.

P- ¢Esta preparado el gobierno

y

cias y en la oferta tera-
péutica..

P- ¢Existen ya profe-
sionales especializados en
el tratamiento y la asisten-
cia a adictos a inter-
net/movil? ¢Qué forma-
cién o cualidades deben
tener?

R.- Empieza a haber-
los, aunque siempre estos
temas van por delante a
las soluciones. Estamos
ya en condici6n de traba-
jar con farmacos, con te-
rapias psicolégicas, etc.
Deben tener formacién
especifica en trastornos
adictivos, formaci6n psi-
coterapéutica, trabajar
desde lo motivacional y
con un enfoque familiar.

P-¢Es el Candy Crush
y juegos similares las tra-
gaperras de hoy en dia?

R.- Estan preparados,
por imégenes, luces, colo-
res y algoritmos para que
el nivel de dificultad sea
siempre un punto menor
que la habilidad del sujeto
y se va incrementando se-
gln niveles para provocar
que el jugador se vaya ‘pi-
cando’. Estudiados y bien
estudiados, para su capa-
cidad de enganche.

P~ ¢Prohibiria juegos
bélicos que causan furor
entre los adolescentes co-
mo actualmente el Fortni-
te? cPor qué?

R.- Absolutamente. El
juego, el entretenimiento,
son y han sido educativos,
todo ha ido controlado por tiempos
ynormasy al final ayudan a crecer
al individuo. Pero cuando el objeti-
vo de un juego es matar, los valores
del ser humano van decayendoy a
veces se puede confundir el juego
con la vida real y ver como normal
algo que no lo es. Hay que poner en
valor la VIDA, de todos los seres vi-
vos, incluyendo el ser humano.

P- (Qué significa abordar las
apuestas y el juego on line desde
una perspectiva multidisciplinar?

R.- Pues como todas las adiccio-
nes, es un tema con alcance social,
familiar, fisico, psiquico, econémico,
de medios de comunicacion..., to-
dos estamos implicados en ello y
por lo tanto padres, educadores, psi-
cologos, politicos, policia, médicos
y un largo etcétera debemos dar
respuesta al problema.
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