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Fl Instituto de Neurociencias busca mecanismos
parabloquear la sensacion de picor cronico

»El investigador Augusto Escalante recibe una beca de 300.000 euros para desentrafiar como funcionan las neuronas que
regulan esta sensacion vy si es posible controlarlas »El 25% de la poblacion sufre picores, sin que haya tratamientos curativos

PINO ALBEROLA

M Unacuartaparte delapoblacién
sufre picor crénico, sin que haya
una cura efectiva para tan molesta
sensacion, solo tratamientos que
laalivian. Tampocola cienciasabe
qué partes del cerebro se activan
para percibir el picor, algo que po-
dria cambiar en un futuro si el tra-
bajo de Augusto Escalante llega a
buen puerto. Este cientifico del
Instituto de Neurociencias de Ali-
cante centra su trabajo en saber
como funcionan las «<neuronas del
picor» y si es posible controlarlas
para curar o al menos aliviarla co-
mezon.

Tres aiios de beca

Escalante, que estudié Biologia en
la Universidad de Mdlaga y desa-
rroll6 su tesis doctoral en el Insti-
tutode Neurociencias, harecibido
para ello una de las becas Junior
Leader «la Caixa» por valor de
300.000 euros para desarrollar su
investigacién a lo largo de tres
anos. Estasbecas estan destinadas
a posibilitar el regreso de investi-
gadoresespanoles en el extranjero.
En este sentido, Escalante ha tra-
bajado durante los tiltimos cinco
anos en el Instituto de Neurobio-
logia Max Planck de Mtinich.

Su trabajo alli se centrd en un
proyecto «con el que queriamos
comprobar qué células de la mé-
dula espinal mediaban en las dis-
tintas sensaciones que percibimos
através de la piel, como el calor o
el dolor». En este trabajo encontrd
ungrupo de neuronas que contro-
lanel picorycuyo papel es esencial
parabloquear todos los estimulos
relacionados con esta sensacion

La ayuda econdmica,
concedida por «la Caixay,
esta orientada al retorno
de investigadores

espafioles en el extranjero
=~

Augusto Escalante, en su laboratorio del Instituto de Neurociencias. HECTOR FUeNTES

que llegan a través de la piel, por
ejemplo el roce con la ropa. «Vi-
mos que eliminando estas células
los ratones se rascaban continua-
mente». El objetivo ahora «es estu-
diar qué partes del cerebro son las
encargadas derecibir esainforma-
cion sobre el picor». Unaveziden-
tificadas esas regiones cerebrales,
en un futuro se podrian disefar
nuevas herramientas que modifi-
quen esas regiones del cerebro y
asiquitarlasensacion de picor pri-
mero enratones para después pro-
bar en humanos.
Yesquepeseaqueun2s%dela

poblacion sufre picor atin se des-
conocen qué partes del cerebro se
activan ante esta sensacién. «La
pieltiene unas terminaciones ner-
viosas que detectan el picor y de
ahilainformaciénllegaalamédu-
laespinal. Pero lo que ocurre en el
cerebro es atin una incognitar.
Existen numerosos tipos de pi-
cor relacionados con enfermeda-
des crénicas, como puede ser la
diabetes. «Si logramos entender a
queregion del cerebrollegaesain-
formacién podriamos ser capaces
de decirle que la ignore», explica
Augusto Escalante. La cuantia de

la beca de «la Caixa» permitird a
este investigador desarrollar su
trabajoalolargo de tres anos. «<Uno
de los aspectos mds positivos es
que la beca incluye ademds de tu
salario fondos para investigar, lo
que te permite tener un proyecto
independiente». Al conocer que
habia obtenido una de estas ayu-
das, Escalante tuvo muy claro que
el centro en el que desarrollarfa su
investigacion serfa el Instituto de
Neurociencias -centro mixto del
CSIFyla UMH-, «puesto que es el
mejor de Espana y uno de los pri-
meros de Europa».




