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Un brote de paperas pone
en alerta a tres facultades de
la Universitat de Valencia

» Sanitat detecta 10 casos de parotiditis entre estudiantes de 20 a 21 afos de
Farmacia, Matematicas y Quimica que coincidieron en una fiesta universitaria

RAFEL MONTANER VALENCIA

M Tres facultades del campus de
Burjassot de la Universitat de Va-
léncia(UV),las de Farmacia, Mate-
maticas y Quimica, han alertado a
sualumnado deladetecciéon deun
brote de paperas que, por el mo-
mento, afecta a 10 alumnos de di-
ferentes cursos y centros. El nexo
en comun de los alumnos conta-
giados de parotiditis, segtinla Con-
selleria de Sanitat, es que todos
ellos coincidieron en una fiesta
para universitarios el pasado jue-
ves27 deseptiembre. LaUV aclara
quese trata de una de las miltiples
fiestas de bienvenida universitaria
totalmente ajenas a la institucion
académica que cadainicio de cur-
so organizan diferentes salas de
eventos y discotecas de la ciudad
de Valéncia.

Desde la Conselleria de Sanitat
informan que «a fecha de hoy -por
ayer- se han confirmado 6 casosde
parotiditis entre jévenes universi-
tarios de 20y 21 anos, coninicio de
sintomas entre el 14 y 19 de octu-
bre, y otros 4 casos se encuentran
en estudio». Es decir, son alumnos
de terceroy segundo curso de gra-
do, nacidos por tanto entrelos anos
1997y 1999.

«Todos estaban vacunados»

«Los seis casos confirmados se en-
contraban correctamente vacuna-
dos con triple virica», subraya Sa-
nitat. Por tanto, este brote estaria
relacionado con elrepunte que han
experimentado los casos de pape-
ras en los tiltimos anos entre la po-
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Hijos de la Rubini, una
vacuna poco efectiva
que se usd hasta 1999

P Detras del aumento de los
casos de paperas entre jovenes
de 20 a 35 afios esta la baja efi-
cacia de la vacuna que recibie-
ron ensu dia, ya fueraen su
primera dosis establecidaa los
15 meses de edad o la segunda,
la de refuerzo, que en 1994 se
ponia a los 11 afos de edad
(ahorase poneentre los3y 4
afos). Seguin la Direccion Gene-
ral de Salud Puiblica, en los
afos 90 se comercializd una
vacuna contra las paperas que
utilizaba un tipo de cepa con-
creta, la Rubini, tras retirar
una anterior por sus efectos se-
cundarios. En 1998 dos brotes
de paperas, uno en Manacory
otro en Almoradi encendieron
las alarmas ya que la gran ma-
yoria de afectados habian sido
vacunados. Tras poner en cues-
tion su efectividad, las autori-
dades sanitarias decidieron re-
tirar este tipo de vacuna a par-
tir de 1999. De la proteccion es-
perada, la cepa «solo resultd
ser efectiva al 50 %, segtin el
presidente de la Asociacion Es-
paola de Vacunologia, Amos
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blacién joven debido a la falta de
efectividad de una vacuna que se
administré desdelamitad deladé-
cadadelosanosochentahastaque
se retir6 en 1999. Se trata de la lla-
mada cepa Rubini, cuya protec-
ciénapenasresulté efectivaal 50 %.

Los decanatos de las tres facul-
tades, siguiendo las instrucciones
del servicio de Epidemiologia del
Centro de Salud Puiblica de la con-
selleria, han remitido a todos sus
alumnos una circular con las pau-
tasaseguiranteel brote de estaen-
fermedad epidémica. En algunos
centros, como la Facultat de Qui-
mica, la carta se ha remitido ade-
mas a todo el Personal Docente e
Investigador (PDI) yal Personal de
Administracién y Servicios (PAS).
«Nosetratade crearalarmaalguna,
sino de informary tomar las medi-
das adecuadas», explica la decana
de Quimica, Adela Mauri, en el co-
ITe0 masivo.

En la carta, el jefe de la Seccion
deEpidemiologia dela conselleria,
Antonio Salazar, destaca quelapa-
rotiditis «es una enfermedad epi-
démica que se presenta en ondas
ciclicas cada 4-5 afos y se caracte-
riza porla aparicién de fiebre, hin-
chazén y dolor a la palpacién de
una o varias gldndulas salivares,
porlo generallas pardtidas». El pe-
riododeincubaciénoscilaentre 16
a 18 dias con un rango de 14-25
dias. De hecho, segun Sanitat, en
los seis casos confirmados «el ini-
cio de los sintomas se dio entre el
14y19de octubre», 18 dias después
de la fiesta para universitarios.

«La proteccién frente a las pa-
peras la confiere el padecimiento
delaenfermedad (haber pasadola
parotiditis anteriormente) o la va-
cunacion con lallamada triple vi-
rica (Sarampion, Rubéola y Paro-
tiditis)».

Por ello, Sanitat recomienda a
los universitarios que «comprue-
ben su proteccion frente a esta en-
fermedad y en caso de que no ha-
yan pasado la paperas o estén va-
cunados frente a ella, acudan a su
centrodesalud de atencién prima-

La Facultat de Matematicas, en el campus de Burjassot. eouaroo ripoLL

ria para que, salvo contraindica-
cién, leseaadministradaunadosis
de triple virica.

Nueve dias sinir a clase

«Ante la aparicién de sintomas
compatibles con la enfermedad
debe acudir a sumédico y se reco-
miendaaislamientorespiratorio de
los casos durante 9 dias después de
laaparicion de la parotiditis, porlo
que durante este tiempo los casos
afectadosnodebenacudiraclase»,
concluye Sanitat.



