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La recomendacién de la OMS
sobre lactancia natural se diri-
ge ainiciar la lactancia mater-
na en la primera hora de vida
y mantenerla como dnica for-
ma de alimentacién durante
los 6 meses siguientes. A par-
tir de entonces se recomienda
seguir con la lactancia, hasta
los 2 anos como minimo, com-

plementada con otros alimentos
inocuos. Este posgrado propio de
la UJI, de modalidad presencial,
pretende concienciar y motivar
a los profesionales sanitarios pa-
ra la promocién de la lactancia
materna, lograr su apoyo y do-
tar a los profesionales sanitarios
de una formacioén tedrico-prdcti-
ca actualizada, basada en la evi-
dencia cientifica, para promover
buenas prdcticas de salud. El pos-
grado se desarrollard del 31 octu-
bre hasta junio (dos miércoles al
mes), de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a
20.00 horas. Mds informacién en
www.fue.uji.esflactancia. =



