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El curso Experto en mindful-
ness. Atencion plena en la prdcti-
ca docente proporciona forma-
cién profesional en la prictica
mindfulness basada en las evi-
dencias cientificas mds actua-
lizadas. Estd orientado a pro-
fesionales de la educacién Pri-
maria y Secundaria, a los que
permitird profundizar en el
conocimiento, manejo técni-
co, educativo y desarrollo per-
sonal de mindfulness. Mds in-
formacién en la pdgina web
www.fue.uji.es/mindfulness. =




