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Lafortaleza de

la mujer frente
al cancer
de mama

»La Universidad de Alicante publica un estudio
basado en entrevistas en profundidad que
muestra las experiencias vividas por mujeres
que han padecido este tumor

REDACCION

M Elcancer demamase considera
el tumor mas frecuente en la po-
blacién femenina y la primera
causa de muerte por cancer en la
mujer. La Organizacion Mundial
delaSalud considera esta patolo-
giacomo un problemaimportan-
tedesalud publica, llegando a ser
uno delos canceres mds frecuen-
tes en los paises desarrollados.
Conmotivo del DiaMundial Con-
tra el Cancer de Mama, 19 de oc-
tubre, la profesora del Departa-
mento de Enfermeria de la Uni-
versidad de Alicante, Carmen So-
lano, recupera la voz de tres afec-
tadas en el articulo «La fortaleza
de la mujer frente al cancer de
mamav.

La profesora de la UA ha reali-
zado un estudio basado en entre-
vistas en profundidad para com-
prender las experiencias vividas
por mujeres que han padecido
cancerdemamaatravésdel estu-
dio desusrelatos. Elandlisisdelos
discursos, senala Solano, lleva a
afirmar que a pesar de que las
mujeres que padecen céncer de
mama comparten preocupacio-
nes y experiencias similares, el
afrontamiento de las mismas y el
proceso experimentado es indivi-
dual, tinico e irrepetible.

Eneste proceso, los profesiona-
lesde enfermeriajueganun papel
relevante. «Su actuacién implica
un conocimiento mas profundo
de la enfermedad, no sélo de las
secuelas fisicas producidas porla
propia patologia y los tratamien-
tos aplicados, sino que, adems,
deben prestar atencién a las res-
puestas emocionales que apare-
cen en las distintas fases de la en-
fermedad ofreciendo elapoyoyla
atencién necesaria en cada mo-
mento», explica la profesora del
departamento de Enfermeria de
laUA.

El resultado del trabajo de So-
lano pretende ayudar a las enfer-
meras y enfermeros a conocer y

comprender mejor la enferme-
dad desde la vision de quienes la
padecen. «No debemos olvidar
queelobjetivo principal dela dis-
ciplina es el ser humano, confor-
mado porlos cuidadostantoenla
salud como enla enfermedady el
fomento delamisma. La comple-
jidad y la propia naturaleza mul-
tidimensional del ser humano va
a determinar un tratamiento ho-
listico por parte de los cuidados
de enfermeria», insiste.

Como senala Carmen Solano
en su articulo, la mujer es consi-
deradacomo pilar basicoenlaes-
tructura familiar y social. «Por
tanto, el diagnostico de esta enfer-
medad especificadelamujer, im-
plicaunarupturaenlavidadiaria,
nosoloanivel personal sino tam-
bién anivel familiary social, apa-
reciendo asi una nueva situacién
querequierelanecesidad de crear
importantes reajustes a todos es-
tos niveles».

Elandlisis delos relatos apunta
que el momento del diagndstico
se percibe como algo traumdtico
apesar de que en algunos relatos
mostraban sintomas de malesta-
res previos enlamama. «No pien-
sanqueesta enfermedad te puede
afectarati, es una enfermedad de
otros. Surgen multiples dudas y
cuestionamientos acercadel pro-
ceso de la enfermedad. La res-
puestaemocionalindividual seve
condicionada a las diferentes ex-
periencias previas con la enfer-
medad acompanada del propio
bagaje cultural de cada indivi-
duo», detallalaprofesoradelaUA.

Elcédncer de mamasupone una
vivencia muy profunda cargada
de sentimientos: la negatividad
haciala propia enfermedad, laal-
teracion de la propia imagen cor-
poral, la angustia, la desespera-
ciénylaincertidumbre son algu-
nassituaciones porlas quelaper-
sona que la padece debe afrontar
creando estrategias apropiadas a
cada proceso.
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El cancer de mama es el tumor mas frecuente en la poblacion femenina.

Poema
A continuacion, se recoge el poema «Mientras la vida me
arafiay, escrito por una de las participantes en el estudio
durante una sesion de quimioterapia.

MIENTRAS LA VIDA ME ARANA
Se me acaban las palabras
Como si hoy fuese ayer
Ya paso
Se ocultaron las risas
El temor me inundo
Mis ojos bajaron y bajaron
Mis cabellos se alisaron
Se oscurecio asi de pronto
Y las ldgrimas asustadas salieron de mis ojos
Los suenios se van, desaparecen
Y los seres que mas quiero aparecen
Y solo logro verlos a ellos, a mi esposo, hijas y madre
Ya nada es importante
No importan los aromas, los olores
Los sabores, los dolores
Nada es perfecto
La muerte se ha vestido para mi
Y el miedo a lo incierto
Magulla mi sentir, mi existir
Esto es como cerrar y cerrar
Ahora me importan mas mis ojos
Me importa ver
Y entender que no seran, que no estaran
Para ver lo bello del hoy
De la existencia
Y qué triste es sentir lo de hoy!

Y ya nada me importé ese dia
jNada!

Los versos se terminan
Los colores se oscurecen
El consentimiento es hasta hoy
Para poder subir a un estado superior
Que no logro entender
Lo infinito me asusta, es un paso
Que hoy lo siento oscuro
Y el palpar esto me da miedo.

Carmen Solano, autora del trabajo.

Incidencia en Espafia

Seglin datos reciente recopila-
dosporlainvestigadoradelaUA,
en Espana se diagnostican unos
26.000 casos al afo, representan-
do el 30% de todos los tumores
del sexo femenino, asociandose
aedades mediasyadultas siendo
su méximo entre los 45 y los 65
anos. Tanto el niimero de casos
como las tasas de incidencia au-
mentan lentamente debido prin-
cipalmente al envejecimiento de
la poblacion y a un diagnéstico
cada vez mds precoz.

Aproximadamente, 1 de cada
8 mujeres tienenriesgo de pade-
cercancerdemamaalolargo de
la vida. En cuanto a la distribu-
cion geogréfica se observa una
granvariabilidad estableciéndo-
se asi importantes diferencias
entre comunidades. Por ejem-
plo, en Cataluna la tasa de inci-
dencia es de 83,9 casos /100.000
habitantes, mientras que la me-
dia nacional se sittia en 50,9 ca-
s0s / 100.000 habitantes.

Con respecto a la mortalidad
por céancer de mama, «en Espa-
na podemos afirmar que es de
las mds bajas con respecto a
otros paises, fallecen unas 6000
mujeres al afo, siendo la edad
media de fallecimiento de 66
anos», apunta Solano. «La tasa
de supervivencia promedio a 5
anos de las personas con cancer
de mama es del 9o %», anade.

Mientras que el niimero de ca-
sos y las tasas de incidencia au-
mentan debido al envejecimien-
to y la detecci6n precoz, la otra
cara de la moneda muestra un
acusado descenso en lamortali-
dad ocasionado, principalmen-
te, por la mejora de los trata-
mientosy porlaestandarizacién
en los procesos de deteccion
temprana de la enfermedad.



