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El robot que ayuda alos mayores

» £l androide «Phaross recomienda ejercicios adaptados a cada usuario y detecta posibles problemas de salud

EFE VALENCIA

B Un robot interactivo llamado
Pharos quiere ayudar a las per-
sonas mayores en sus activida-
desfisicas en el hogary pretende
convertirse en «un companero
mds» de este colectivo, un asis-
tente virtual, amigable y de facil
uso que promueva su vida sana
yfavorezca el envejecimientoac-
tivo. Asilo contempla el proyecto
hispanoluso que desarrollan
conjuntamente investigadores
de la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV), la Universidad
de Alicante y la Universidade do
Minho (Portugal).

Ademis, Pharos pretendere-
comendar periédicamente ac-
tividades fisicas personaliza-
das, destaca Vicente Julidn, in-
vestigador del Grupo de Tecno-
logiaInformaética e Inteligencia
Artificial dela UPV. Segtin el til-
timo informe sobre evolucién
dela poblacién mundial elabo-
rado por la ONU, el 13% de la
poblacién actual supera los 60
anos, y en 2050 este porcentaje
practicamente se duplicard, lle-
gando al 25 %.

Lastecnologias, anaden desde
la UPV, deben adaptarse a este
cambio demogriéfico y en este
contexto surgié el proyecto Pha-
ros, publicadorecientemente en
la revista Sensors, un robot inte-
ractivo que ayude a las personas
mayores en sus actividades fisi-
cas diarias en el hogar.

Pharos se basa en el robot co-
mercial Pepper, al que los inves-

tigadores han incluido dos mé-
dulos: el primero de ellos reco-
mienda un programa de ejerci-
cios adaptado a cada usuario,
mientras que el segundo, me-
diante avanzadas técnicas de
inteligencia artificial, evaltala - -
realizacion del ejercicio y veri-

fica si el usuario lo realiza co-

rrectamente.

Elrobotincluyeademdsunain- << P
terfaz visual y fisica con la que in-
teractia con el usuario para su
identificacién a través de su cd-
mara. «Una vez que es identifi-
cado, Pharos determina los
ejercicios mas adecuados en
funcion de sus capacidades»,

explica Ester Martinez, in-
vestigadora del Grupo de
Robética y Visién Tridi-
mensional (RoViT) de la
Universidad de Alicante.
Ademas, anade Mar-
tinez, el programa de
ejercicios se va adaptan-
do periédicamente a la
evoluciény estado de sa-

El robot evalta de

manera «minuciosas

el resultado de cada

lud del usuario, y para ello in-
corpora un algoritmo de reco-
mendacion, «que ayudainclu-
so a detectar posibles proble-
mas de salud».

Muy fitil para los cuidadores
La principal diferencia de Pha-
/ ros respecto a otros sistemas si-
X x milares, indican los investigado-
res, es el «minucioso segui-
miento de los usuarios»,
asi como la posibilidad
de determinar si estos
realizan correctamen-

te o no los ejercicios.

Esunaherramien-
ta, aseguran, «muy
util para cuidado-
res y asistentes
ya que permite
visualizar de for-
ma muy sencilla
si disminuye la ca-
pacidad de hacer
\ ! ciertos ejercicios,
) ( lo que puede re-
3 velar problemas
fisicosy/o cog-
nitivos pro-

gresivos»,
«El bajo
rendimiento
en la realiza-
cién de los
ejercicios plani-
ficados puede estar advir-
tiendo de alguna anomalia

El robot «Pharos», creado
por la UPV, la Universidad
de Alicanteyla

EJEFCiCiO y se adapta ala y { en el usuario y, al registrar

o o e b { el historial de ejercicios,
evolucion del individuo

Pharos ayuda a revelar pro-
e — blemas subyacentes que de

e
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De la poblacién actual
supera los 60 aiios

» Segtin el tltimo informe
sobre evolucion de la po-
blacién mundial de la ONU,
en 2050 este porcentaje
practicamente se duplica-
ra, llegando al 25 %, lo que
implicard artilugios para
supervisar la salud de este
colectivo.

otro modo podrian ser imposi-
bles de ver», anaden.

Elequipo deinvestigadores his-
panoluso trabaja actualmente en
el perfeccionamiento delainterac-
cion usuario-robot, en optimizar
el sistema de reconocimiento de
los ejercicios, asi como en conse-
guir que varios usuarios puedan
utilizarlo sin interferir con el resto
de los usuarios, recurriendo a es-
trategias de planificacién.

Pharos es uno de los resulta-
dos de Retogar, un proyecto cen-
trado en mejorar la atencién de
personas con dafio cerebral ad-
quirido, liderado por investiga-
dores de la Universidad de Ali-
cante.



