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Arrancan los primeros estudios para ver si hay
diferencias de género en tratamientos médicos

»E| Hospital General de Alicante inicia la novedosa investigacion en el drea de digestivo para determinar si los especialistas
tardan mas tiempo en diagnosticar a las mujeres afectadas por enfermedades inflamatorias intestinales que a los hombres

PINO ALBEROLA

W Hombres y mujeres enferman
de manera diferente, aunque la
mirada hasta el momento en me-
dicina siempre se ha puesto sobre
el hombre. Las enfermedades se
estudian sobre modelos masculi-
nosy los participantes en ensayos
clinicos en lainmensa mayoria de
los casos son hombres. Pero desde
hace unos pocos afos se empieza
a conocer que hay enfermedades
tan clasicas como elinfarto queno
tienen los mismos sintomas en
ellos que en ellas. En otras ocasio-
nes, incluso presentando los mis-
mos sintomas, a ellas se les diag-
nostica otra enfermedad, s6lo por
el hecho de ser més prevalente en
mujeres.

Afortunadamente, ya comien-
zanaver la luzlas primeras inves-
tigaciones centradas en desentra-
nar esas diferencias de género que
se dan en el diagnéstico y trata-
miento de distintas enfermeda-
des.

El Hospital General de Alicante
lidera en este sentido un estudio
para determinar sise tardamés en
diagnosticaralasmujeres quealos
hombres cuando sufren la enfer-
medad inflamatoria intestinal. Se
tratadel primer trabajo de estas ca-
racteristicas que se hace en el drea
de digestivo. Los investigadores
parten dela hipétesis de que, ante
los primeros sintomas de esta do-
lencia, «ellas dan mds vueltas yre-
quieren de mds visitas al especia-
lista hasta llegar al diagndstico fi-
nal porque estos sintomas se con-
funden con la enfermedad del in-
testino irritable, mucho mas fre-
cuente en mujeres que en hom-

bres», explica Rodrigo Jover, res-
ponsable del servicio de Digestivo
en el Hospital General de Alicante.

Esto implicarfa que a los hom-
bres se les harfa antes una colo-
noscopia, que es la forma de diag-
nosticar estaenfermedad. Parade-
mostrar si esta hipotesis es valida
van a comenzar estudiando a 600
pacientes diagnosticados recien-
temente de enfermedad inflama-
toria intestinal, que incluye la en-
fermedad de crohonyyla colitis ul-
cerosa.

Elestudio se prolongara duran-
teunanoymedioyyasehareclu-
tado a un tercio de los enfermos
que van a participar en este traba-

Parte de los profesionales que participan en el estudio,ren el Hospital General de Alicante. piLar corrés

jo. Los investigadores también
quieren ver si existen diferencias
en cuanto al esfuerzo terapéutico
ala hora de tratar esta dolencia.
Losresultados arrojardn luzen las
diferencias de género que existen

La hipdtesis con la que
parten los investigadores
es que los sintomas

en ellas se confunden
con otra dolencia
L __________]

El infarto, primera enfermedad en la
que se demostraron las disparidades

Un estudio determiné que a
ellas se le aplica menos y mas
tarde una prueba vital para
diagnosticar la dolencia

P.A.
M En digestivo se empiezan a es-
tudiar ahoralas diferencias entre
hombres y mujeres a la hora de
diagnosticary tratar enfermeda-
des, pero hay campos de la me-
dicina, aunque todavia pocos, en
los queyahayresultados eviden-
tes de quelas cosas no se estaban
haciendo bien.

El infarto de miocardio fue la

primera enfermedad de la que
hubo una potente investigacion
que determiné que las mujeres
no sufrian los sintomas clasicos
y por tanto se estaban viendo
perjudicadas cuando acudian a
los servicios de Urgencias o al
médico.

«El estudio, hecho sobre
60.000 pacientes, se publicé en
1991 en larevista New England y
fue un boom porque demostré
que se hacfan mas coronariogra-
fia a hombres que a mujeres. El
motivo es que en ellas el sintoma
del infarto no es el cldsico dolor
en el brazo, es mds un malestar
general, y cuando se les hace el
electro no en todos los casos el

resultado es determinante», ex-
plica Maria Teresa Ruiz, catedra-
tica de Medicina Preventivay Sa-
lud Publica de la Universidad de
Alicante.

Larealidad esquelatasadele-
talidad delosinfartos enloshos-
pitales de Espana es mayor en
mujeres que en hombres «y, se-
gun los registros de minutos de
espera en urgencias por esta do-
lencia, son mayores en el caso de
ellas». Ruiz recuerda que cuanto
mds tiempo pase entre los pri-
meros sintomas y la realizacién
deun cateterismo, mds se necro-
sa el tejido del corazén, por lo
que peor es el prondstico de re-
cuperacién.
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ala hora de diagnosticar dos en-
fermedades muy comunes en el
area de digestivo, pero que son
muy diferentes y por lo tanto su
evolucién y su tratamiento es dis-
tinto. «La enfermedad inflamato-
ria intestinal es orgdnica, progre-
siva y con consecuencias graves.
La segunda es benigna y no tiene
gravedad de manera inmediata»,
senala Jover.

Elestudio estd siendo coordina-
do por el Hospital General de Ali-
cante y en el mismo colabora la
Universidad de Alicante, laUniver-
sidad Miguel Hernandezylos hos-
pitales de SantJoan, Elche y La Fe.
También participa el servicio de
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Pacientes que participan
en el estudio

» Se trata de personas re-
cién diagnosticadas de enfer-

medad inflamatoria intesti-
nal. Colaboran las dos univer-
sidades y los hospitales de EI-

che, Sant Joan y la Fe.

Psicologia Clinica del Hospital Ge-
neral de Alicante.

La perspectiva de género ha
sido hasta ahora una asignatura
pendiente en el campo de la me-
dicina. «Losmédicos actuamos en
funcién delo que hemos aprendi-
doenlafacultadynosenoshaen-
senado que en muchas enferme-
dades los sintomas son distintos
en hombres que en mujeres», ex-
plica Marfa Teresa Ruiz, catedrati-
cade Medicina Preventivay Salud
Publica de la Universidad de Ali-
cante.

Los ensayos clinicos, prosigue,
«también toman casi siempre
como modelo alos hombres y las
imégenes deloslibrossiempreson
de hombres. Las dolencias se es-
tudian en modelos masculinos y
se infiere que los sintomas seran
igualesenmujeresynosiempre es
asi», concluye Ruiz.

Sintomas distintos para los
hombres y para las mujeres

MUJERES

» El dolor general-
mente aparece en el
centro de la espalda y
en lazona a de la mandi-
bula.

» También presentan otro tipo
de malestar, como por ejemplo
nduseas, vomitos e indigestion.

» Las mujeres premenopausi-
cas suelen presentar con mayor
frecuencia que las posmenopau-
sicas sintomas atipicos cuando
sufren un infarto de miocardio.
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HOMBReES

» Presion, ardor, ten-
sion o molestia opresi-
vaen el pecho que dura
cinco minutos o mas.

» Presion incomoda en el pe-
cho que se irradia a los hombros,
los brazos, el cuello, la mandibu-
laolaespalda.

» Dificultad para respirar sin
que haya una razon obvia y sen-
tir alteraciones de los latidos
normales del corazén, con sudor
inexplicable y palidez.



