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La mitad de los estudiantes no cuida
su alimentacion ni hace deporte

El estudio realizado sobre mas de 2.000 participantes sefiala como principales
motivos la falta de tiempo, el desconocimiento o la falta de motivacion

T.F. - Castellon

Un estudio del programa UJI
Habitat Saludable, en el que han
participado mas de 2.000 estu-
diantes dela Universitat Jaume
I de Castellon, revela que la mi-
tad de los alumnos no cuida su
alimentacion ni hace ejercicio
fisico. La investigacion Estilos
deviday salud en el estudianta-
do dela UJI aborda otros aspec-
tos de la salud estudiantil como
el consumo de tabaco y alcohol,
la sexualidad, o el uso de inter-
net, segin fuentes de la institu-
cién académica.

Esta iniciativa ha permitido
configurar una radiografia de
los comportamientos del estu-
diantado relacionados con la
salud que estan mas vinculados
con las enfermedades o trastor-
nos que tienen una mayor pre-
valencia en la actualidad.

En esta investigacion, en la

que participaron 2.601 estudian-
tes de la Universitat Jaume I se
observa, respecto a la alimenta-
cién, como un 45 por ciento ad-
mite que la cuida poco o nada y
senalanlarelevanciadefactores
como la falta de tiempo, el des-
conocimiento, el refuerzo a
corto plazo o la falta de motiva-
cion.

Ademas, losresultados permi-
ten apreciar como casi la mitad
delosparticipantesreconoceno
realizar ejerciciofisicoy,encaso
de que lo hagan, no siempre
cumplen las recomendaciones
establecidas por la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(2010).

Respecto al consumo de sus-
tancias, losresultados muestran
como un 16 por ciento consume
tabaco mientras un 92,8 por
cientoreconoce haber consumi-
doalcohol, aunque presenta una
frecuencia muy minoritaria de

16 %

de los jévenes
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queun92,8
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uso diario.
Entrelasmotivacionesqueles
comporta se encuentran sentir
euforia, hacer relaciones socia-
les y evadir problemas.
Encuantoalasexualidad, casi
un cuarto de la poblacion infor-
ma tener problemas relaciona-
dos, en cierta medida, con el
miedoalasinfecciones de trans-
mision sexual o los embarazos,
pero también con los complejos
sexuales o la vergilienza.
Seguramente, esto se relacio-
naconelhechoquealrededorde
un 20 por ciento de la poblacion
estudiantil haya tenido dificul-
tades con su respuesta sexual.
Alrededor del 60 por cientono
utiliza el preservativo de mane-
rasistematicaen coito vaginal y
el 85 por cientoen coito anal. Sin
embargo, solamente un 16,6 por
ciento informa haberse realiza-
do las pruebas de deteccion de
anticuerpos.

Internet,
fuente de
nuevas
adicciones

Otros temas que
se destacan se
relacionan con
nuevos
fenémenos
(como el
consumo de
internet) y
problemas mas
antiguos (como
elinsomnio). En
cuanto al uso de
Internet, el
estudio ofrece
cierta exposicién
alriesgoen la
poblacién de
estudiantes, ya
que alrededor
del 70 por ciento
considera que
permanece en
Internet mas
tiempo del que
pretendia y casi
el 40 por ciento
reconoce que
suele interferir
en sus obligacio-
nes.



