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La exigencia del sistema afecta

Noelia Garcia MADRID.

Uno de cada 10 universitarios espa-
fioles declara haber tenido pensa-
mientos suicidas en el primer ano
de carrera, segun datos del proyec-
to Universal (Universidad y Salud
Mental), coordinado por el Institu-
to Hospital del Mar de Investigacio-
nes Meédicas (IMIM) y cuyos resul-
tados se han publicado en la revis-
ta Suicide and Life-Threatening Beha-
vior. Asimismo, algo menos del 1 por
ciento ha declarado haber realiza-
do una tentativa de suicidio en los
ultimos 12 meses, sin que se hayan
detectado diferencias en funcion del
sexo de los encuestados, segtin indi-
ca el Instituto. Cada afio, entre 3.600
y 3.700 personas deciden acabar con
su vida en Espana y son muchas
mas las que lo intentan. Esta
lacra se cobra el doble de
victimas que los acci-

a la salud de los estudiantes

dentes de trafico y es, a dia de hoy;,
la primera causa de muerte exter-
na (por causas no naturales). Cabe
destacar que en la poblacion infan-
to-juvenil (entre 15 y 29 anos) es la
segunda causa de muerte general
por detras de los tumores.

De las 3.569 personas que se qui-
taron la vida en 2016 (tasa global de
7,6 por cada 100.000 habitantes),
247 tenian entre 15 y 29 anos. Res-
pecto al suicidio consumado se sigue
repitiendo la historica proporcion
de 75 por ciento, hombres, frente al
25 por ciento, mujeres.

El proyecto Universal se ha lle-
vado a cabo a través de encuestas a
2.118 alumnos de cinco universida-
des espanolas: Universidad Pom-
peu Fabra (UPF, Barcelona), Uni-
versidad de las Islas Baleares, Uni-
versidad del Pais Vasco, Universi-
dad de Cadiz y Universidad Miguel
Hernandez (Elche, Alicante). Ade-

mas, incluye el seguimiento duran-
te varios anos de los estudiantes, lo
que permitira identificar perfiles
de riesgo individualizados.

En la misma linea, la Confedera-
cion Salud Mental Espana, que ha
organizado la Jornada Educacion
inclusiva, salud mental positiva, en
el marco del Dia Mundial de la Salud
Mental, que este afno se centra en
los jovenes, desvela que el 30 por
ciento de los jovenes de entre 15 y
29 afios de Espana (dos millones de
personas) ha tenido sintomas de
problemas de salud mental en el
ultimo ano. De ellas, tan solo la mitad
solicito ayuda. Desde la propia enti-
dad, denuncian que “es necesario
fomentar un sistema educativo
inclusivo que potencie las habi-
lidades de cada nino o nina,
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que facilite la participacion de todo
el alumnado, que luche contra la
exclusion y que permita a todos los
jovenes acceder a un aprendizaje
de calidad”.

Salvador Ruiz-Murugarren, meédi-
co psiquiatra del Hospital Univer-
sitario Principe de Asturias y pro-
fesor asociado de la Universidad de
Alcala de Henares, destaca que “uno
de los factores relevantes en el
momento de pensar en el suicidio
es la sensacion de no cumplir expec-
tativas e incluso sentirse un estor-
bo para tu entorno (familiar o social).
En el contexto vital de los estudian-
tes, tiene una especial importancia,
dada la presion social y académica
de la vida universitaria”. Asimismo,
afirma que “aprender desde peque-
o a frustrarse y a volver a inten-
tarlo es una de las estrategias mas
utiles para prevenir los actos suici-
das en el futuro”.

Por su parte, Irene Altistiza Quin-
tana, especialista en Psicologia Médi-
ca de la Clinica Universidad de Nava-
rra, afirma que “en el caso de los
estudiantes universitarios de pri-
mer curso, su dificultad para afron-
tar la nueva situacion puede estar
mediada por su menor disponibili-
dad de recursos psicologicos fren-
te a otro grupo de edad. Ademas, la
actual situacion economica del pais
no resulta alentadora al dibujar un
futuro todavia mas incierto o inclu-
so pesimista en cuanto a desarrollo
profesional”. Ademas, anade que
“resulta esencial transmitir el men-
saje de que el estudiante vale por lo
que es y no por lo que obtiene, espe-
cialmente en cuanto a logros aca-
démicos. Asimismo, la educacion
emocional puede no solo facilitar
la deteccion por parte del alumno
de propias o ajenas situaciones de
riesgo, sino el afrontamiento adap-
tativo de las diversas presiones
ambientales”.

En la misma linea, otro estudio
internacional coordinado por Jordi
Alonso y liderado por el World Men-
tal Health mostro que uno de cada
tres estudiantes (31,4 por ciento) ha
sufrido algun trastorno mental en
el primer ano académico en la uni-
versidad y en uno de cada cinco
casos (20,4 por ciento), los trastor-

El lazo amarillo
fuera de Espana es
simbolo de preven-
cion del suicidio.
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nos les han generado problemas de
desarrollo, no solo a nivel académi-
co, sino que ha habido una afecta-
cion de la vida social, las relaciones
personales y del trabajo.

El acoso escolar genera una presion,
en ocasiones intolerable, viendo los
jovenes en el suicidio la tinica alter-

Los paises
asiaticos
destacan por el
merito, el esfuerzo
v la presion familiar

nativa de escape posible. Por ello,
existen programas especificos para
la prevencion del suicidio a nivel
escolar que han demostrado efica-
cia. India, Washington o Nueva York
son algunos de los lugares que han
publicado buenos resultados, e inclu-
so es posible comprar el programa
de entrenamiento en DVD por un

precio razonable para poner en mar-
cha estos programas. Algunas uni-
versidades, como la china de Hong
Kong, lanzo en 2013 medidas de
emergencia para frenar estos suce-
S0s, pero a pesar de esos “parches”,
las instituciones asia-
ticas contintian
con un sistema
muy competiti-
VO y estructura-
do, con examenes
muy exigentes que
arrancan en edades
preescolares. Tam-
bién cabe destacar
otro caso muy sona-
do en ese mismo ano,
cuando dos adolescen-
tes se suicidaron en el
Este de China por no
haber logrado acabar sus
deberes.

L.os paises asiaticos las cla-
ves del éxito son el mérito, el
esfuerzo, la presion familiar y la
segregacion por sexos. El sistema
es meritocratico de manera desca-

rada (algunos podrian decir elitis-
ta) en su enfoque en la identifica-
cion y desarrollo del mejor talento,
y se dirige al servicio publico. Des-
tacan por tener una alta proporcion
de alumnos en franjas de excelen-
cia académica en el informe PISA.
La importancia de la educacion es
una maxima en todas las familias
que pueden a llegar a desembolsar
grandes sumas de dinero por cada
hijo para las clases de después de
la escuela. El sistema esta basado
en la memorizacion, dejando de
lado la comprension conceptual y
la creatividad. El objetivo principal
es que los alumnos adquieran cono-
cimientos.

A pesar de todo esto, algunos datos
que nos sorprenden son que Singa-
pur tiene una tasa mas baja que algu-
nas de nuestras comunidades auto-
nomas, del 9,54/100.000. La alta
proporcion de alumnos por maes-
tro es un gran problema en las escue-
las de este pais. La presion también
se deriva de la propia estrucutra
educativa, donde los alumnos del
mismo afno estan separados en dife-
rentes clases segun los resultados
y las evaluaciones. El concepto de
kiasu en Singapur, una palabra el
dialecto chino Hokkien que signi-
fica miedo a perder, puede explicar
por qué los padres inscriben a sus
hijos en clases extraescolares con
la esperanza de que sobre-
salgan en los examenes.

En relacion a Espana, el infor-
me de la OCDE relativo a Pisa
2015, El bienestar de los estu-
diantes, desvelaba que los estu-
diantes espaiioles tienen un
nivel mayor de ansiedad y una
dependencia a Internet por
encima de la media de la OCDE.
Concretamente, para la prime-
ra cuestion, el 48 por ciento sien-
te tension al estudiar (media
OCDE: 37 por ciento), y el 67 por
ciento se siente algo ansioso inclu-
so cuando esta bien preparado para
los examenes (imedia OCDE: 55 por
ciento). Ademas, la ansiedad es mas
frecuente en los centros educati-
vos donde los alumnos estudian
mas de 50 horas semanales (den-
tro v fuera de la escuela). Felices,
pero estresados: asi son los alum-
nos espanoles.



