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El centro Los Rosales ensena nuevos
trucos para afrontar la vuelta al cole

La asociacion de
VeCinos organiza
con el area
comercial la charla
de la psicdloga
Marta Gomez

R.L. A CORUNA

Los padres de los nifios coruiie-
ses aprenderan mafiana a afron-
tar y ayudarles a asumir el inicio
del curso con técnicas innova-
doras gracias a una actividad or-
ganizada por el centro comercial
Los Rosales y la Asociacién de
Vecinos de Los Rosales. Median-
te una conferencia la psicéloga
social, del trabajo y de las orga-
nizaciones Marta Gomez Monte-
ro dara algunas pautas a los pro-
genitores para que esa ‘nueva
etapa’ en casa sea asumida con
positivismo para aprovechar el
tiempo y las clases.

El director del centro comer-
cial Los Rosales, Juan Carlos Lo-
sada, explico ayer que este vier-
nes a las 19.00 horas celebraran
en las instalaciones una jornada
gratuita bajo el titulo “Una vuelta
al cole diferente. Afrontamiento
activo y en positivo para madres
y padres’ gracias a un acuerdo
con la Asociacién Vecinal, Cultu-
ral y Deportiva del barrio.

La ponente de esa jornada de
trabajo que tendra como prota-
gonistas a los padres sera la es-
pecialista en Psicologia Positiva
por la Universidad Jaume I de
Castelldn y coach Marta Gomez
Montero, que avanza que “los pa-
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“Nos falta integrar
esa asignatura
que tiene que ver
con la felicidad

y la inteligencia
emocional”, indica

dres pueden hacer mucho, son el
primer modelo de los nifios".
“Trasladan constantemen-
te lo que Albert Bandura llama
aprendizaje vicario que consiste
en esencia en el aprendizaje por
imitacién’, indica. “Por otra parte
una de las mayores inquietudes
para ellos es la felicidad de sus
hijos y que aprendan recursos
para desenvolverse en la vida y
concretamente en el entornoy la

La charla se desarrollara en las instalaciones del c

sociedad actual’, anade Gémez,
que cuenta con una propuesta
para que los padres tengan re-
cursos que los hagan felices vy,
desde ese punto de partida, ayu-
dar a sus hijos.

Soluciones y no quejas
Mafiana hablara de formas de
afrontar o focalizar "la atencion
en soluciones en lugar de que-
jas" porque hay parte del bienes-
tar que, segun los estudios, esta
en la mano de cada persona. L6-
gicamente la vuelta a las aulas
‘es una etapa nueva en casa’ que
debe enfocarse desde “una pers-
pectiva nueva para aprovechar
al maximo esos nuevos conoci-
mientos que contempla el Plan
de Estudios y acompafarlos de
un aprendizaje de competencias
transversales’”.
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Preguntada sobre si a nivel
general falta informacién del
aspecto educativo de la vida, la
psicologa indica que “falta infor-
macion sobre fuentes y recursos
disponibles”. Ademas, nos falta
integrar esa asignatura que tiene
que ver con la felicidad, la inte-
ligencia emocional y las inteli-
gencias multiples”.

“Por ejemplo, existe un progra-
ma disponible y gratuito basado
en Psicologia Positiva especifico
en el campo de educacion, ‘Aulas
Felices' del equipo de Ricardo
Arguis, que fue uno de mis pro-
fesores y hay mas... se lo contaré
a los valientes que han decidido
inscribirse’, dice, pero también
abrira el debate sobre el proble-
ma de la violencia entre iguales
y el acoso dentro del contexto
del centro educativo.



