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Uno de cada diez universita-
rios esparioles declara haber
tenido pensamientos suicidas
en el primer afio de carreray
un 1% afirma haber realizado
una tentativa de suicidio en
los dltimos 12 meses, segun
concluye el proyecto Univer-
sidad y Salud Mental, coor-
dinado por el Institut Hospi-
tal del Mar d’Investigacions
Meédiques. En un comunica-
do, el Imim informa de que es-
tas conclusiones se extraen de
un proyecto multicéntrico es-
pafiol que ha estudiado la sa-
lud mental enlosjovenes que
inician los estudios universi-
tarios. Por otra parte, iden-
tifica factores que promueven
o0 ponen en riesgo la salud
mental de los estudiantes. E1
estudiose basaen encuestasa
un total de 2.118 alumnos de
cinco universidades espafio-
las: Universitat Pompeu Fabra
(UPF), Universitat de las Illes
Baleares (UIB), Universidad
del Pais Vasco (UPV-EHU),
Universidad de Cadiz(UCA)y
Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche (UMH). ® R. A.




