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Unestudio delaUMHrevela quelos
nifos obesosrinden peoren clasey
presentan massintomas depresivos

»La investigacion, sobre mas de 600 nifios de la provincia de 10 a 12 afios, constata también que
almorzar habitualmente en el comedor escolar suele ser un factor protector contra el sobrepeso

JLM.G.

Wnvestigadores delaUniversidad
Miguel Hernandez (UMH) de El-
chehandadoaconocerunreciente
estudio en el que han encontrado,
en consonancia con otros trabajos
previos realizados en otros paises,
repercusiones negativas de la obe-
sidad tanto a nivel fisico como
emocional, relacionandosela obe-
sidad infantil con mayor sintoma-
tologfa depresiva, més ansiedad,
peorautoestimay peorrendimien-
to académico.

Los investigadores Mireia Orgi-
lés, Isabel SanzyJosé Pedro Espada,
del grupo de investigacion Aitana
de la UMH han llevado a cabo un
estudio, con mas de 600 escolares
deentre 10y12anosdelaprovincia
de Alicante, con el objetivo de co-
nocer el estado fisico y emocional
delos nifios con exceso de peso.
Los resultados del estudio indican
un comportamiento diferente en-

tre los nifios y las ninas, tanto
en sus hébitos alimen-
tarios, en su

practica

S
Los escolares con exceso
de peso, segln el trabajo,
suelen comer en casa y
ademas no toman ni
desayuno ni merienda

de ejercicio fisico y en otros aspec-
toscomo surendimiento académi-
co.

Asi pues, los nifios varones que
tenianun pesonormal comian con
mayor frecuencia en el comedor
escolar, y los que tenfan exceso de
peso solian comer en casa y ade-
madsnosolian tomarni desayuno ni
merienda.

«Estos resultados sugieren que
losnifos conun pesonormalreali-
zan mas comidas al dfa, lo que po-
driaestarindicando quesaltarseal-
gunas comidas puede suponer un
factorderiesgoparalaobesidadin-
fantil. Porotrolado, elhecho de que:

losnifiosvarones connormop

cuencia en el comedor escolar po-
driaindicar que comeren comedo-
resescolares habitualmente puede
ser un factor protector de la obesi-
dady del sobrepeso infantil», indi-
can los cientificos de la UMH.

Otra conclusion del estudio es
que los nifos que tenfan un peso
normal eran mas activos y hacian
algin tipo de actividad fisica a dia-
rio. Por el contrario, las nifias con
obesidad dedicaban més tiempo a
actividades de ocio sedentario. La
falta de practica de ejercicio fisico
habitualyel exceso dehoras de ocio
sedentario diario también pueden
considerarse factores que contri-
buyen al exceso de peso.

Alta estigmatizacion

El sobrepeso tiene repercusiones
negativas muy importantes en el
ninoyadolescentenoséloen cuan-
to a su fisico sino también a nivel
psicoldgico. Laobesidad esun pro-
blema con unaalta estigmatizacion
y discriminacion social, ya que es
frecuente que los nifios con sobre-
peso sean considerados por parte
deotrosninos como perezosos, su-
i hazados con mayor

coman con mayor fre-

cia como comparneros de
sto del grupo. Todo

e afectar ala d‘utu?na

3

del nifio con obesidad y hace que
tenga unaimagen muy negativa de
€l mismo, lo que tiene consecuen-
cias negativas a largo plazo en su
vida», agregan los autores.

Por otro lado, los investigadores
estudiaron el estado fisico delos ni-
nos y ninas con exceso de peso, a
través de un cuestionario que exa-
minalasintomatologiasomatica, y
encontraron quelosninos conobe-
sidad solian tener mas problemas
para respirar, peores digestiones y
masfaltadeenergfaquelosquees-
taban en su peso normalizado. El
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Espaiia, en cuarto
lugar de Europa en
nifnos con sobrepeso

» Laobesidad y el sobre-
peso en nifios y adolescen-
tes es un grave problema
de salud pablica en Espaiia,
tanto por su alta prevalen-
cia como por las repercu-
siones negativas en la sa-
lud, segtin indican los in-
vestigadores de la UMH. En
comparacion con el resto
de paises de Europa, Espa-
fia se sittia en una posicion
intermedia en el porcentaje
de adultos obesos. Sin em-
bargo, en lo que se refiere
a poblacién infantil, nues-
tro pais ocupa el cuarto lu-
gar en Europa de nifios con
obesidad, agregan desde el
grupo Aitana. REDACCION

| —
Los responsables de este estudio
sugierenlaimportanciadeatender

deformatempranaal malestar psi-

exceso de peso serelacionabaade-
mads con un menor rendimiento
académico, ya que las nifias con
obesidad solian tener peores cali-
ficacionesen el colegioysuautoes-
tima era mas baja, frente a las que
tenfan un peso normal.

Los investigadores insisten en
que la autoestima se desarrolla «a
través de las relaciones con los de-
mas y con uno mismo, siendo la
etapa escolar un periodo muy im-
portante para su desarrollo. La in-
satisfaccion con el propio cuerpo
puede afectar a la autoestima del
nifio obeso y también a su rendi-
miento académico, ya que puede
sentirse mas inseguro n las activi-
dades en el colegio.

[E)r el Instituto de
{ | Albertde la Diput;
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coldgico delos nifios, ya quelaalta
ansiedad, los sintomas depresivos,
no saber afrontar problemas coti-
dianos e incluso el aburrimiento
estdn implicados en el desarrollo
de la obesidad. Ademas, destacan
que durante el tratamiento de la
obesidadinfantil esnecesario tener
encuentalas caracteristicas de per-
sonalidad de cada nino, y no solo
centrar el tratamiento en la reduc%

ci6n del peso, sino también en I:
mejoradesuestadoemocionalyes
planificar intervenciones psicol6-|
gicas para asegurarse que el nino
no abandona el tratamiento médi-

S Comidas que se sirven en un
comedor en un colegio de Elche,
en imagen de archivo.
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