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La UPV diseia un cojin
que mejora el sueiio

INVESTIGACION

:: EP. Investigadores de la Uni-
versidad Politécnica de Valencia
(UPV) y la Universidad Técnica
de Dresden (Alemania) han de-
sarrollado un prototipo de cojin
inteligente cuyo objetivo es me-
jorar la calidad del suefio y evi-
tar los molestos ronquidos. Ac-
tualmente, los principales tras-
tornos que afectan a las personas
a la hora de dormir son el insom-
nio y la apnea del suefio. Por ello,
este invento pretende, precisa-
mente, contribuir al diagnostico
de estas patologias, reducir su in-
cidencia y mejorar la calidad de
vida de sus usuarios.




