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Neurociencias prueba un compuesto del
cannabis para tratar la adiccion al alcohol

P>La entidad, integrada en la
UMH y el CSIC, avanza en un
principio para combatir también
la dependencia a la marihuana

EFE/A.FAJARDO

B Cannabis para luchar contra
adicciones. Un compuesto proce-
dente de la planta del cannabis, el
‘cannabidiol', que carece de pro-
piedades adictivas, podriaresultar
1til para el tratamiento de la adic-
ciénalalcoholyalamarihuana. Asi
lohademostrado el grupo de Neu-
ropsicofarmacologfa Traslacional
del Instituto Neurociencias de Ali-
cante, centro mixto de la Universi-
dad Miguel Hernandez (UMH) de
Elchey el CSIC, adherido a la Red
Nacional de Trastornos Adictivos
del Ministerio de Sanidad.

Elequipodirigido porel catedra-
tico de Farmacologfa y decano de
laFacultad de FarmaciadelaUMH,
Jorge Manzanares, hatrabajado en
los tltimos cuatro afos sobre este
principio del cannabis que fue ais-
lado en la década de los sesenta.
Uncompuestodel que, segtinelin-
vestigador, atin no se sabe dema-
siado, pesea que existe un crecien-
te interés por su potencialidad te-
rapéuticay no adictiva.

Los ensayos en animales reali-
zados han demostrado que el
«cannabidiol» reduce la adiccién
alalcoholy que disminuye alami-
tad el riesgo de recaidas enlos ani-
males en los que se interrumpe el
consumo, segtin los investigado-
res, ytalycomosehapublicadoen
revista cientifica Addiction Bio-
logy. En un contexto en el que se
conoce que el consumo de canna-
bis modifica la funcionalidad del
cerebro y aumenta la vulnerabili-
dad para el consumo de otras sus-
tancias adictivas, como el alcohol,
la cocaina y los opidceos, el 'can-
nabidiol' es uno del centenar de
compuestos de la planta que, se-
glin Manzanares, «mereceria la
pena estudiar sus resultados en
humanos».

Es por ello por lo que, desde el
instituto de Neurociencias han in-
cidido en que si se pudiera em-
plearenlafase clinica, estemétodo
facilitaria el camplimiento tera-
péutico en pacientes con habitua-
les problemas de adherenciaal tra-
tamiento. Asimismo, en otro estu-
dio sobre el mismo componente,
publicado en British Journal of
Pharmacology, Manzanares ha
destacado el hecho de que este
principioactivo dela propia planta
reduce en modelos animales los
signos de abstinencia, la ansiedad
y los cambios que se producen el
cerebro como consecuencia de la
abstinencia a cannabis.

Junto a Manzanares, forman
parte del equipo Adrian Viudez
Martinez, Maria Salud Garcia Gu-
tiérrez y Francisco Navarrete,
mientras que también han partici-
pado Ani Gasparyan y Auxiliadora

Aracil Fernandez, todos del Insti-
tutodeNeurocienciasydelaUMH,
asi como Ana Isabel Fraguas San-
chezyAnalsabel Torrez Sudrez, de
la Universidad Complutense de
Madrid, en el diseno de una forma
farmacéutica de liberacion lenta.

A partir de lo descubierto con
estecompuesto, seabre unamplio
abanicode posibilidades que pue-
dan estimular la investigacion cli-
nica sobre el efecto de los princi-
piosactivos de esta plantay de sus
posibles derivados sintéticos.

Investigadores del estudio soI;re el cannabis y las adicciones.




