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«Lapsicologia positiva no es verlo todo
de rosa sino tener una vision equilibrada»

» La reconocida psicéloga Margarita Tarragona da las claves para sacar «el potencialy de las personas

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B Margarita Tarragona, directo-
ra de PositivaMente en la Uni-
versidad Tecmilenio de Méxicoy
miembro honorario del Centre
for Positive Psychology de la Uni-
versidad de Melbourne, ha ana-
lizado en un taller en la UJI algu-
nas de las herramientas del coa-
ching en relacion con la psicolo-
gia positiva para sacar la mejor

versionyel potencial de una per-
sona en el curso de verano «#Fe-
licitatEnAccio».

Segtin Tarragona, el coaching
esun proceso en el que el profe-
sionalacompanaalapersonaen
su desarrollo a través de una he-
rramienta fundamental que esla
indagacién, mediante la que se
evocan recuerdos y se despier-
tan emociones. Asi, las premisas

del coaching son que las perso-
nas tienen potencial, pueden
cambiar y conseguir un cambio
de forma rapiday que estén dis-
puestos a trabajar para lograr
este cambio. «Aveces tenemos la
tendenciaafocalizar en aquellas
cosas que no funcionan bien. La
psicologia positivay el coaching
se centra en aquello que si esta
bien, lo cual no significa verlo

todo de color de rosa sino tener
unavision claray equilibrada en
la que te das cuenta de que las
cosas buenas son tan reales
como las negativas», ha senala-
do. Para trabajar las premisas del
coaching, Tarragona ha presen-
tado algunos mapas conceptua-
les sobre los «ingredientes nece-
sarios para el bienestar», como
el modelo Perma.
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