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El Menador espai cultural aco-
ge desde hoy y hasta el viernes
13 de julio de 2018 el curso de
verano de la Universitat Jaume
I titulado #FelicitatEnAcci6.

Este tiene como objetivo co-
nocer las estrategias que pue-
den facilitar la toma de con-
ciencia de qué aspectos inci-
den en el bienestar psicolégico
y la generacion de experien-
cias positivas, tanto en el am-
bito laboral como en la vida en
general.

El curso esta coordinado por
Marisa Salanova, del Departa-
mento de Psicologia Evoluti-
va, Educativa, Social y Meto-
dologia; Mercedes Ventura, del
Departamento de Educacion, y
Jests Pelluch, de la Asociacion
Positivat UJI; el curso se en-
marca en la investigacion rea-
lizada desde la disciplina cien-
tifica de la psicologia positiva.

En concreto, el curso se nu-
tre de la investigacion llevada
a cabo por investigadores na-
cionales e internacionales de
gran relevancia, entre ellos el
equipo WANT Prevencion Psi-
cosocial de la Universitat Jau-
me L.

El programa del curso #Fe-
licitatEnAcci6 incluye numero-
sos talleres practicos para po-
ner la felicidad en acci6én sobre
la identificacion y el desarrollo
de fortalezas personales como
la gratitud y el optimismo, ges-
tionar la felicidad en el traba-
jo, mejorar el propio bienestar
psicolégico, practicar el
mindfulness por la serenidad y
conocer herramientas de coa-
ching para vivir y convivir me-
jor.



