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Investigadores
curan la obesidad
y la diabetes de
tipo 2 en ratones

© La aplicacion de
terapia génica sirve

de base para su
desarrollo en humanos
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e
BARCELONA
on una sola inyeccién.
Investigadores de la
Universitat Autonoma
de Barcelona (UAB) lide-
rados por la profesora Fatima Bos-
ch han desarrollado una terapia
génica que, por primera vez, cu-
ra la obesidad y la diabetes del ti-
po 2 (que supone la falta de insu-
lina) en ratones. Es un gran pun-
to de partida para conseguir su
aplicacién en los humanos y tie-
ne ademds otros elementos exi-
tosos: no tiene ningin efecto se-
cundario y los ratones sanos a los
que se ha aplicado la terapia han
rejuvenecido, provocando un en-
vejecimiento mds favorable.
Técnicamente, el logro se basa
en la introduccién con una sola
inyeccién de un vector viral ade-
noasociado que transporta el gen
del FGF21 (Fibroblast Growth Fac-
tor 21), que permite la manipula-
cién genética del higado, del teji-
do adiposo o del miisculo esque-
lético, y asi el animal produce de
manera continuada la proteina
FGF21. Dicha hormona es segre-

Dolencia vinculada
con el riesgo de
cancer de pancreas

»» Un estudio publicado en
‘Journal of the National Can-
cer Institute’ revel6 hace unas
semanas que una aparicion de
diabetes de tipo 2 puede ser
una manifestacion temprana
de cancer de pancreas. La in-
vestigacion sefalaba que la
identificacion de personas con
alto riesgo de padecer diabe-
tesylaposibilidad de detectar
pronto el cancer de pancreas
podrian mejorar la situacién
de los pacientes. En Espana,
unos seis millones de perso-
nas la padecen, pero un tercio
(dos millones) no lo saben.

»» La terapia génica ha sido
aprobada en Europa y Esta-
dos Unidos para el tratamien-

gada de manera natural por di-
versos 6rganos y acttia en muchos
tejidos para regular el funciona-
miento correcto a nivel energéti-
co. Al inducir su produccién me-
diante la terapia génica, los rato-
nes bajaron de peso y también la
resistencia a la insulina que pro-
voca la diabetes del tipo 2.

LA DIABETES MAS COMUN // De fun-
cionar la terapia en personas
(atin no se ha probado), esta re-
presentaria un gran avance con-
tra un tipo de diabetes que sufren
el 90% de los afectados por esta
dolencia. De hecho, segtin Bosch,
se prevé que en unos cinco anos
comience también a probarse en
seres humanos. Esta diabetes es,
en palabras de esta profesora de
la UAB, una «emergencia mun-
dial». Y esta es la primera vez que
se puede crevertir toda la patolo-
gia de la diabetes tipo 2.

El auge de esta enfermedad es
velocisimo: en el 2017 habia unos
425 millones de personas en el
mundo y se prevé que en el 2045
haya 629. <Es un problema no so-
lo sanitario, sino también econé-
mico y socialy, aseguré Bosch en
rueda de prensa. En el caso de los
adultos que la padecen, acarrea
también otras complicaciones,
como problemas cardiovascula-
res, entre muchos otros. Ademds,
recordé, los firmacos no curan.

Los investigadores del estudio,
que se publicé ayer en la revista
EMBO Molecular Medicine, han lle-
vado a cabo un seguimiento en
los ratones durante un afio y me-
dio (es un estudio «muy largo»,
pues normalmente duran me-
ses; de ahi su credibilidad) y han
comprobado esa pérdida de peso
yla reduccion de la grasa y de la
inflamacién en el tejido adiposo.
Los resultados se han reproduci-
do manipulando genéticamente
diversos tejidos para que produz-
can la proteina FGF21.

EN AUMENTO // «Esta es la primera
vez que se consigue contrarres-
tar la obesidad y la resistencia a
la insulina a largo plazo median-
te la administracién de una sola
sesion de terapia génica en el mo-
delo animal que mds se parece a
la obesidad y la diabetes tipo 2 de
los humanos», explicé la prime-
ra firmante del articulo sobre es-
te trabajo, la investigadora de la
UAB Verénica Jiménez.

Este descubrimiento es mds im-
portante si cabe porque «la preva-
lencia de la diabetes del tipo 2 y

por su eficacia y seguridad, y
cuenta con mucha experiencia
clinica con aplicaciones en el
higado y en el misculo.

la i estdn aumentando
de forma alarmante en todo el
mundoy, recordd la también in-
vestigadora de la UAB y coautora
del estudio Claudia Jambrina. =
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»» Las cientificas Verénica Jiménez, Fatima Bosh y Claudia Jambrina, que han liderado la investigacion.




