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VALENCIA. Investigadores de
la Universitat Politécnica de
Valencia, la Universitat de Va-
lencia y la Universidad CEU Car-
denal Herrera han desarrollado
un estudio para acabar con la
obesidad y sobrepeso en nifnos
y adolescentes, a traves de la
dieta mediterrdnea y la plata-
forma web Move It, que facili-
ta el ejercicio fisico desde casa.
Un grupo de investigadores
en colaboracion con el Hospital
General han realizado el primer
ensayo clinico de estas caracte-
risticas, cuyos resultados han
sido publicados en la revista
cientifica ‘Journal of Pediatric
Nursing’. El estudio ha contado
con la participacion de 54 nifios
y adolescentes valencianos con
obesidad a los que se les ha he-
cho un seguimiento durante
tres meses.




