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LaUMH, al pie del Camino de Santlago

Al

pEstudiantes de
Fisioterapia,
Podologia y Terapia
Ocupacional de la
Universidad Miguel
Hernéandez
participan en un
programa de
asistencia a los
peregrinos

REDACCION

B Mais de 60 estudiantes de la
Universidad Miguel Herndndez
(UMH)y 16 tutores se desplaza-
ran a partir de manana a Ponfe-
rrada, Astorga y Villadangos del
Paramo para asistir alos peregri-
nos del Camino de Santiago a su
paso por estaslocalidadesleone-
sas. Este proyecto estd impulsado
por el programa UMH Saludable,
dependiente del Vicerrectorado
de Relaciones Institucionales, e
incluye los grados en Fisiotera-
pia, en Podologia y en Terapia
Ocupacional.

Peregrinos de todo el mundo
recorren cada ano el Camino con
un mismo destino: llegar a San-
tiago de Compostela. Dicen que
es una experiencia tnica y que
quien prueba, repite. El camino
francés es el mas conocido por
los peregrinosy, también, el mds
transitado. En esta ruta hay mu-
chos albergues donde hacen un
alto en el camino y descansan,
pero tres de ellos tienen algo es-
pecial, diferente al resto. Habla-
mos de los albergues de Ponfe-
rrada, Astorga y Villadangos del
Pédramo, ubicados enla provincia
deLedn. Deformavoluntaria, es-
tudiantes de la UMH se alojan
durante cuatro semanas en estos
albergues y se convierten en un
gran equipo humano que persi-
gue una misién en comuin: miti-
gar el cansancio de los peregri-
nos Yy ser el bilsamo para las he-
ridas que deja el camino.

Consejos UMH

Tendinitis, tirones musculares,
esguinces o ampollas son algu-
nas de las dolencias mas frecuen-
tes que tratan los estudiantes de
la UMH a los viajeros, a su paso
por los puntos de atencién que
habilita la Universidad Miguel
Herndndez en los albergues de
Ponferrada, Astorga y Villadan-
gos del Paramo. Tras la dura jor-
nada del dia, los peregrinos lle-
gan a los albergues cansados y
con muchas dolencias, pero al-
gunas se podrian prevenir si-

La vicerrectora Maria Teresa Pérez Vazquez visita cada ano los

o
Las localidades leonesas y
los peregrinos se benefician
de lalabor que presta el
colectivo de la UMH, y los
estudiantes de realizar las
précticas de sus titulaciones

guiendo una serie de recomen-
daciones como, por ejemplo, re-
alizar estiramientos antes y des-
pués del ejercicio de cada dia, la-
varse los pies siempre que se
pueda, cambiar los calcetines
con frecuencia, asi como aplicar
vaselina o crema hidratante en
los pies, excepto entre los dedos,
evitando las zonas de friccion.
Durante la peregrinacién, tam-
bién, esrecomendable darse ba-
nos de contraste en caso de pre-
sentar los pies hinchados, reali-
zar masajes en direccion ascen-
dente para favorecer la circula-
cién, cubrir las zonas al menor
sintoma de roce, llevar una bue-
naalimentaciény evitar cargarla
mochila mas de la cuenta.

De 16:00 a 20:00 horas, de lu-
nes a domingo, los estudiantes
de la UMH no tienen descanso.
Un papelimportante de este pro-
yecto, pioneroytinico en Espana,
loasumen los tutores, que acom-
panan y asesoran a los alumnos
ensutrabajoycoordinan los tres

en los que

practicas los estudiantes.

a nivel

El proyecto de asistencia a los peregrinos es una actividad enri

puntos de atencion de la UMH.
Este voluntariado de ayuda a los
peregrinos por parte de la Uni-
versidad Miguel Hernandez co-
menz6 hace 17 afios, tinicamen-
te para estudiantes de Podologia.
Desde entonces, se hanincorpo-
rado nuevos grados como Fisio-
terapia y Terapia Ocupacional y
se han ampliado los puntos de
atencién al peregrinoyes que, la
labor asistencial que realizan los
estudiantes de la UMH, corre de

boca en boca entre los viajeros.

Hace dos anos,laUMH amplid
su actividad en Ponferrada. Este
acercamiento ha permitido que
la Universidad Miguel Hernén-
dezyel campus de Ponferradade
laUniversidad de Leénimpartan
cursos de verano de forma con-
junta como el de «Mencia y Go-
dello: El alma de dos grandes vi-
nos», cuya realizacién esta pre-
vista del 20 al 22 de julio.

Con esta iniciativa todos ga-

ional y

nan. Las localidades leonesas y
los peregrinos se beneficiandela
labor asistencial que presta el co-
lectivo de la UMH vy a los estu-
diantes dela Universidad estaac-
tividad les sirve para realizar las
précticas de la titulacion y los
Trabajos Fin de Grado.

En definitiva, el proyecto de
asistenciaalos peregrinos es una
actividad enriquecedora a nivel
profesional y personal que deja
huella.



