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Castello

Salud. El juego es mucho mas que una practica lidica. Asi lo pusieron de manifiesto
ayer la psicologa experta en neuropsicologia y educacion, Nuria Guzman, y la psicéloga
con consulta infantil y familiar en Castelld, Sigrid Gallego, quienes abordaron el uso de
los juegos de mesa en problemas psicoldgicos infantiles y juveniles.

El poder terapéutico
del juego en la infancia

»Un taller de la UJI impartido por las psicdlogas Nuria Guzman y Sigrid
Gallego analiza el uso de los juegos de mesa en problemas psicoldgicos
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B Problemas de lenguaje, de
atenci6n, memoria, afectividad,
planificaci6n, expresion oral o la
convivenciaenlainfancia pueden
tener solucion a través del juego.
Asilo pusieron de manifiesto ayer
la psicéloga experta en neuropsi-
cologfa y educacion, Nuria Guz-
madn, y la psicéloga con consulta
de atencion a menores y familias
en Castell6 Sigrid Gallego, en el ta-
ller «Uso delos juegos demesaen
problemas psicoldgicos infantiles
yjuveniles» de la Universitat Jau-
me I (UJI) de Castell6 donde se
aportaron las claves del poder te-
rapéutico de los juegos de mesaa
lahoradetratar problemas psico-
légicos en ninos, ninas y adoles-
centes.

Gallego explico quelaprincipal
ventaja de la terapia de juego es
que el menor deja de ser un com-
ponente pasivo en el tratamiento
yadquiere un papel activo dentro
de su intervencién. «Cuando un

«Con los juegos el
menor deja de ser un
elemento pasivo en el
tratamiento para tener
un papel activoy

nino o una nina tiene un proble-
ma emocional o de conductay se
le remite al psic6logo se pueden
aplicar terapias conlas que el me-
nor no acaba de percibir el men-
saje porque todavia es demasiado
pequeno. Seacabaporinformara
los padresyson estoslos que asu-
men el papel activo de la terapia
desplazando al verdadero prota-
gonista», apuntd Gallego. Para
darle al menor ese papel activo
«hay queintentarinterlocutar con
€], no tiene que ser verbal, y aca-

bas jugando», apunt6 la experta
quien anadié que «no es que no
sepan comunicarse, es que no se
comunican por la misma linea
que lo hacen los adultos. Ellos lo
hacen a través del juego».

Yatravés deljuego es como Ga-
llego descubrelasvivencias delos
ninos y ninas. Munecos, titeres,
juegos de mesa o, simplemente
esperar a que sea el nino el que
proponga el juego, facilita que el
menor exprese su vivenciay sen-
timientos. «Conlos munecos des-
criben su propia familia y con los
titeres cuenta su historia a través
deunteatro. En definitiva, son for-
mas a través de las cuales dan a
conocer sus preocupaciones y
problemas, ademds de ayudarlea
buscar formas para superarlo, y
dentro de un entorno seguro»,
apostill6.

Algunos de los beneficios de
este tipo de terapias son lacomu-
nicacién interpersonal, laregula-
cién emocional, elmanejo del es-
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trés, facilita la expresion emocio-
nal y mejora el vinculo familiar.
Estaterapiasesueleaplicaren ca-
sos de rechazo alos padres, auto-
control personal, socializacion,
problemasalahorade ponernor-

masyladepresiéninfantil. En este
ultimo caso es «de los peores».
Porque el juego es parte de la in-
fancia y «cuando ves a un nino o
unaninaqueno quiere jugar se te
hiela la sangre», asegura Gallego.



