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Investigacion. La Fundacion del Hospital Provincial de Castelld y la Universidad Jaume | de Castelld han firmado
un acuerdo de colaboracion en el ambito de la investigacion sanitaria y las nuevas tecnologias que persigue
monitorizar a los pacientes con dolor irruptivo oncoldgico con el objetivo final de atenuarles el dolor. El proyecto
consiste en la implantacion y de una aplicacion movil, que también evaluara la eficacia de los tratamientos.

Una «app» para monitorizar'y aliviar
el dolor en pacientes oncologicos

»El proyecto para |mp|antar esta apllcaoon"movn lo |mpulsan el Hospltal Provmoal y laul
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B La Fundacién del Hospital
Provincial yla Universitat Jaume
Ide Castellé han firmado un con-
venio de colaboracién paralain-
vestigacion e implantacién de
una aplicacién mévil que moni-
torizard alos pacientes con dolor
irruptivo oncolégico con el obje-
tivo de atenuarlo.

La «app» se encuadra en el es-
tudio que realizan conjunta-
mente ambas entidadesy permi-
tird conocer al detalle cuando se
produce el dolor, con qué inten-
sidad y cuanto dura para tratarlo
de manera mas efectiva.

Ladirectora general dela Fun-
dacion, Ana Bouché, ha destaca-
do que con esta aplicacion se
darda «un paso mas en busca del
bienestary calidad devidadelos
pacientes que padecen cancer
en la provincia de Castell6, pues
el dolor irruptivo tiene una alta
prevalencia en ellos».

Enlainvestigacion participan,
junto la Fundacién del Hospital
Provincial de Castell6, el Labora-
torio de Psicologia y Tecnologia

(Labpsitec) delaJaume I, la Uni-
dad del Doloryel Servicio de On-
cologfa Radioterapica del Con-
sorcio Hospitalario Provincial de
Castello.

La doctora Azucena Garcia
Palacios, investigadora del Labp-
sitec, ha explicado que su grupo
desarrollé unaaplicaciéon parael
dolor crénico y ahora validaran
una nueva para el dolor irrupti-
vo, porque los pacientes oncolé-
gicos tienen episodios esporadi-
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cos de picos de dolor «y resulta
complicado hacer un segui-
miento de los mismos».

«La adaptacion de la “app” de
control del dolor facilitara el se-
guimiento con el objetivo final
de mejorar el tratamiento y con-
seguir paliar el dolor», ha pun-
tualizado.

El dolor oncoldgico tiene una
altaprevalenciayenlamayoriade
los casos es de dificil manejo en
los pacientes que padecen un

cancer, han informado desde el
centro hospitalario, con una inci-
dencia que varia segtin la fase de
la enfermedad y el tipo de tumor.

El dolor episédico transitorio
con caracteristicas propias se de-
fine como dolorirruptivo oncol6-
gico, conimpacto enlacalidad de
vida de los pacientes y elevados
costes economicos.

El estudio clinico tiene como
objetivo principal la monitoriza-
cién delos pacientes que presen-
tan dolor irruptivo oncolégico
para obtener los datos en tiempo
realatravés delaaplicacion «Mo-
nitor dolor irruptivo oncoldgico»
ycomparar esta evaluacion conla
realizada por el facultativo de la
unidad del dolor mediante pre-
guntas retrospectivas.

El objetivo secundario es eva-
luarla utilidad de las alarmas cli-
nicas que envia la «<app» para au-
mentar la seguridad y la eficacia
del tratamiento. Los resultados
aportardnnovedades en elmane-
jofuturo del dolorirruptivo onco-
l6gico y una mejora en la calidad
de vida en los pacientes tratados.




