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na vez mds, la conmemoracién

del dia del orgullo LGTBI simbo-

liza un ejercicio de reinvindica-

cién de los derechos humanos,
esto es, de un reconocimiento tan bdsico
como la libertad individual y colectiva pa-
ra poder expresar la afectividad y sexuali-
dad de manera diversa e inclusiva.

Asi pues, otro afio mds, los simbolos del
28 de junio que ocupan las calles de par-
te del mundo, rememoran los significa-
dos de lo ocurrido en 1969, en la ciudad
de Nueva York, donde como consecuen-
cia de una redada policial en el local Sto-
newall Inn, las primeras manifestaciones
en los que la poblaciéon LGTBI demanda-
ba los mismos derechos y oportunidades
que la poblacién heteronormativa tuvie-
ron eco y repercusion social. Todavia hoy,
casi 50 anos después, sigue haciendo falta
una reivindicacién diaria que posibilite a
las personas su desarrollo en igualdad de
condiciones, mds alld de su género, iden-
tidad u orientacion sexual.

EN LA ACTUALIDAD, a nivel glo-
bal, en mds de 70 paises se concibe la ho-
mosexualidad como un delito penal y, en
8 de ellos, incluso se castiga con la pena
de muerte, tal como revelaba la Asocia-
cion Internacional de Lesbianas, Gais, Bi-
sexuales, Trans e Intersexuales. Sin em-

bargo, son muchos mads paises los que to-
davia dificultan que, las personas que no
se identifican con los patrones heteronor-
mativos, puedan disfrutar libremente de
su desarrollo psicosexual a lo largo de su
vida, entorpeciendo incluso el acceso a su
identidad. Esto, l6gicamente, repercute
en otros dmbitos de su vida empeorando,
en consecuencia, su propio bienestar.

A nivel estatal, existen cifras alarman-
tes que indican como, entre adolescen-
tes y jovenes, un 70% informa haber su-
frido violencia verbal y un 20% violen-
cia fisica en relacion con su orientacion
sexual, siendo a diario en un 19% de los
casos. Mds alld de estos datos, las casuis-
ticas individuales muestran las repercu-
siones que, en todos los dmbitos, padecen

las personas que las sufren. Una experien-
cia que, a su vez, pueden modular su desa-
rrollo futuro condicionando su bienestar
emocional en la juventud y adultez. Algu-
nos estudios, visibilizan repercusiones tan
graves como una mayor probabilidad de
sufrir depresion, problemas de ansiedad e
incluso un mayor riesgo de suicidio. Una
experiencia que, en algunos casos, croni-
fica una vergtienza ptiblica que pasa por
el temor a la evaluacién negativa y recha-
zo del entorno social, dificultando que las
personas puedan socializarse en condicio-
nes de igualdad. Dicha vergiienza se inte-
rrelaciona con la culpabilidad privada en
aquellos casos en que las normas y valo-
res sociales, llegan a estar tan asimilados
que provocan la homofobia interiorizada,

es decir, la dificultad para comprender,
aceptary disfrutar una sexualidad no he-
teronormativa. Esta autodiscriminacion
en la que las personas no se cuestionan
hasta qué punto la manera de evaluarse
e incluso juzgarse es o no saludable hace
que, en muchos casos, sea mds compleja
la reivindicaciéon y demanda de sus pro-
pios derechos.

Légicamente, para garantizar los De-
rechos Humanos y alcanzar los tan men-
cionados Objetivos de Desarrollo Soste-
nible, seria necesario acompanar estos
procesos y fortalecer aquellos aspectos
personales que el entorno social ha vul-
nerado, mermando la igualdad de opor-
tunidades. Sin embargo, mds importante
todavia, seria necesario abordar la cons-
truccion social del entorno para transfor-
mar aquellos factores que predisponen,
facilitan y mantienen la desigualdad ba-
sada en el género, la identidad y la orien-
tacion sexual.

LA SITUACION de 1as victimas no
puede ser abordada de manera eficaz, si-
no entendemos su realidad como un sis-
tema en el que demasiados cdnones so-
ciales estdn interconectados lo que nos
obliga, necesariamente, a deconstruir
una buena parte del contexto. Para ello,
una vez mds, serd necesario que la ciu-
dadania expectante que observa, alejada
de una situacién que parece no le corres-
ponde, tome partido y sea consciente de
su responsabilidad social. Los derechos
humanos son un asunto de todos/as. =
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