"Entre un 3 y un 6% de los jovenes son

El mejor investigador joven es de Sagunt. El psicélogo saguntino Jesus Castro ha sido
galardonado como mejor investigador joven en los premios anuales del Banco Santander.
Su tesis sobre la adiccion al sexo y al cibersexo ha sido determinante en eleccién donde
revela un incremento exponencial del consumo de este tipo de productos en las redes.

«Entreun 3 yun 6 %delos
jovenes son adictos al sexo»

»Este cuadro clinico es mas abundante en varones, con una mujer por cada
tres hombres diagnosticados, y en personalidades que buscan sensaciones

MARIAN ROMERO SAGUNT

M Sutrabajo deinvestigacion so-
bre la adiccion al sexo y al ciber-
sexo en la Comunitat Valenciana
le ha llevado a conseguir el pre-
mio al mejor investigador joven
que otorga el banco de Santander
detro del &mbito de Ciencias de
lasalud. Jestis Castro, este sagun-
tino de3oanose investigador de
laUniversitat Jaume Irecogia este
reconocimiento tras varios anos
de estudio. Un galardén que la
entidad bancaria otorga aten-
diendo ala trayectoria investiga-
dora, la internacionalizacion de
los trabajos publicados y el im-
pacto de la tesis doctoral entre
otrosaspectos. Pero, sin duda, ha

sido determinante sulineadein-
vestigacién, tal y como senalaba
a Levante-EMV.

Tras afos estudiando la adi-
cién al sexo y al cibersexo entre
jovenes de 18 a 26 afos, su tesis
concluyequeentreel 3yel6%de
ellos «tienen sintomas que enca-
jan con este cuadro clinico que
en muchos de los casos podria
diagnosticarse».

El estudio también revela que
esta patologia es més abundante
en hombres, con una ratio de
una mujer diagnosticada por
cada tres hombres. También es
mucho mayor entre personas
conotro tipo de adicciones, prin-
cipalmente al alcohol y entre

aquellas que responden a «un
perfil o personalidad caracteri-
zada por una mayor btisqueda
de sensaciones».

En la tesis también se analiza
elconsumode cibersexoalo lar-
godelosiltimos afios, revelando
que en Espanahahabido un «cre-
cimiento exponencial en todas la
edades», senialaba. Un aspecto
que esta directamente relaciona-
do con el alcance de las redes so-
ciales y el facil acceso a este tipo
de productos en el ciberespacio.

Sin embargo, esto no implica
que «los que consumen lo hagan
de forma problematica o padez-
can este cuadro clinico, catalo-
gadoya como un posible trastor-
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Jestis Castro.

no mental», puntualiza Castro.
Elinvestigador concluia respec-
toaesteapartado que «mientras
el consumo crece, el porcentaje
de personas que desarrollan esta
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adiccién se mantiene estable».
Trassutesis, el trabajo de este jo-
ven profesor contintia con nue-
vaslineas deinvestigacién enca-
minadas a determinar los facto-
res que pueden llevar a esta
adiccién, «una patologia que
afecta alasalud, al trabajoyala
persona». Ademas del origen,
también estudia las causas que
puedan predecirlaseveridad del
cuadro clinico.

Contacto clinico
Castro recogfa el pasado 6 de ju-
nio el premio al mejor investiga-
dorjoven junto aotros comparie-
ros, enuna ceremonia de entrega
tras la que reconocia sentirse
«muysatisfecho» por elgalardén,
que valoraba como «un recono-
cimientoal esfuerzoyunimpulso
aseguir desarrollando mi trabajo
con mas entusiasmo si cabe.
Elinvestigador saguntino des-
velaba que el contacto clinico
con personas que padecen este
tipo de adicciones dado su traba-
jo como psic6logo en el servicio
de atenci6n sexual de la UJI le
llevé a plantearse este proyecto
en el que el equipo de investiga-
ci6n de la universidad lleva in-
merso cercade 13 anos. Un tema,
puntualizaba, «en el que se ha
profundizado muy poco en Es-
pana y que nosotros sepamos,
no es objeto de lineas de investi-
gacion por parte de otros equi-
pos en este pais».



