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» Una investigacion del cientifico Juan Lerma

establece la relacion entre los neurotransmisores
y trastornos como el autismo o la esquizofrenia

BORJA CAMPOY

M La depresion, la ansiedad, el
autismo o la esquizofrenia son
trastornos que cadavezafectana
un mayor nimero de la pobla-
cion. Por este motivo, el equipo
de investigadores liderado por el
cientifico Juan Lerma, del Insti-
tuto de Neurociencias de la Uni-
versidad Miguel Herndndez
(UMH), se ha propuesto avanzar
en el origen de estos problemas,
atravésdel trabajo delaboratorio
realizado con ratones. Aunque
todavia se estd lejos de determi-
nar sus causas, la investigacion,
publicada por la revista especia-
lizada Cell Reports, sique permite
determinar qué origen comtn de
estos trastornos psiquidtricos se

encuentraen el desequilibrio en-
tre los neurotransmisores.

La labor principal del equipo
liderado por Lerma para llevar a
cabo su investigacion ha consis-
tido en la alteracion de material
genético paraafectaral equilibrio
entre los neurotransmisores de
los ratones, generando asi una
produccion excesiva de protei-
nas. Alaumentar el gen, los cien-
tificos han comprobado, por
ejemplo, que se duplican los ca-
sos en los que se reproducen los
sintomas de autismo, esquizofre-
nia, depresion y ansiedad. «He-
mos estudiado las alteraciones
enel cerebro, lacomunicacién de
las neuronasrelacionadas con la
ansiedad yhemos descrito cémo
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El cientifico Juan Lerma, del Instituto de Neurociencias de la UMH, en un lahoratorio. antonio aMords

quedan afectadas», explica Ler-
ma, que durante ocho anos diri-
gi6 el Instituto de Neurociencias,
centromixto delaUMHyel CSIC.

Aun asi, los investigadores
guardan cautelaporquelos resul-
tados han sido obtenidos con ra-
tones y no se pueden extrapolar
de momento a los seres huma-
nos. «<Losmodelos animales pue-
den ayudarnos a entender nues-

tras enfermedades pero hay un
salto muy grande», matiza Ler-
ma. Tratar estos trastornos es
muy complicado enlaactualidad
para la comunidad médica por-
que se desconoce su origen, algo
sobre lo que desde la UMH pre-
tenden aportar luz.

Uno de los grandes retos que
afronta la neurociencia del siglo
XXIeselde entender cémo seori-

gina el comportamiento en base
a la biologia del cerebro. En su
proyecto, el grupo de Fisiologia
Sindptica ha trabajado con los
dosantidepresivos mas comunes
en el mercado, determinando
que s6lo uno de ellos funciona
correctamente para combatir la
depresionyla ansiedad. Ahorasu
reto pasa por describir con mas
precision los circuitos cerebrales.




