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Las barreras en
la promocion
delalactancia
materna

» Un trabajo de una estudiante de la UJI concluye
que la falta de tiempo y la escasa formacion de los
sanitarios influyen en la implicacion del personal
para favorecer que las madres den pecho

NEREA SORIANO CASTELLO)

M Dar el pecho es lo natural pero
no siempre se da una lactancia
materna exitosa. Muchos son los
factores que pueden influir en
una madre para seguir adelante
con el amamantamiento u optar
por alternativas. Y estos factores,
o muchos de ellos, se dan en las
horas y pocos dias posteriores a
dar aluz. Unas horas y unos dias
enlosquelamadreestdingresada
en el hospital (sino se trata de un
parto en casa) y se hacen conti-
nuasvisitasal pediatra paracom-
probar que la evolucién del o la
bebé es correcta, ademas de aten-
der las inquietudes de las fami-
lias.

Es por ello que el circulo sani-
tario es especialmenteimportan-
te en este periodo en el que tam-
bién se debe asentar la lactancia
materna. Asf, unaalumna de En-
fermeria de la Universitat Jaume
1(UJI) de Castelld del curso 2016-
2017 haelaborado su trabajo final
degrado (TFG), precisamente, en
la promocién de lalactancia ma-
terna por el personal sanitario y
labarreras que, en ocasiones, im-

posibilitan o dificultan que las
madres amamanten a sus bebés.

Entreestasbarreras destaca«la
falta de tiempo, de recursos o es-
casa formacion del personal sa-
nitario». No obstante, anade que
«a pesar de las dificultades, hay
un alto grado de implicaciényla
mayoriadelos profesionalesdela
salud procuran implementar los
diez pasos hacia una felizlactan-
cia natural en su practica diaria y
aumentar las tasas de prevalencia
de las madres lactantes».

Mas alla de lo técnico

Ademds, senala que la vision de
los profesionales «debe ir mas
alladelos cuidados técnicosylas
rutinas asistenciales que se lle-
vanacabo tanto enlos hospitales
como en la atencién primaria».
«Se debe realizar cambios en las
précticas clinicas haciala protec-
cién, promocién y apoyo en la
lactanciamaterna». Paraello «se
necesita favorecer la expresion
verbal de las expectativas y difi-
cultades de la madre lactante,
proporcionando intervenciones
de calidad queatiendan alasne-
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cesidades individuales de cada
mujer», se anade.

El estudio apostilla que hay
«muchasnecesidades» encontra-
das por el personal sanitario en
cuanto a la formaci6n en la pro-
mocién de la lactancia materna.
«Elpersonal deber ser entrenado
para disminuir la carga emocio-
nal de las madres durante el pe-
riodo posnatal, combatir el mie-
do a la transmisién de enferme-
dades como el VIH. La capacita-
cién en lactancia materna del
personal sanitario debe ser obli-
gatoria y continua atendiendo a
las necesidades biol6gicas como
emocionales de lamadre lactan-
te», concluye.

Enlostltimosanoslalactancia

materna haaumentado en Espa-
Na, pero las cifras atin se encuen-
tranmuylejosdelasrecomenda-
das porla Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Seguin datos
dela Asociacién Espanola de Pe-
diatria (AEP), en Espana el por-
centaje de bebés a los que ama-
mantan sus madres es del 72 %
cuando tienen seis semanas de
vida, una cifra que sereduce al 66
% cuando tienen tres meses y al
47 % alos seis meses.
LaOMSrecomiendalalactan-
cia materna exclusiva durante
seismeses, laintroduccion deali-
mentos apropiados para la edad
y seguros a partir de entonces, y
el mantenimiento de lalactancia
materna hasta los 2 anos o mds.
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Diez pasos de la IHAN

» EI TFG de la estudiante
de la UJI insta a los hospi-
tales a seguir las recomen-
daciones basadas en la evi-
dencia siguiendo los diez
pasos incluidos en la Inicia-
tiva para la Humanizacion
de la Asistencia al Naci-
mientoy la lactancia
(IHAN) y que son:

» Disponer de una norma-
tiva escrita de lactancia.

» Capacitar a todo el per-
sonal para que pueda po-
nerla en practica.

» Informar a todas las em-
barazadas acerca de los
beneficios y manejo de la
lactancia.

» Colocar a los bebés en
contacto piel con piel con
sus madres inmediatamen-
te después del partoy
alentar a las madres a re-
conocer cuando sus bebés
estan listos para amaman-
tar.

» Mostrar a las madres
c6mo amamantar y como
mantener la lactancia in-
cluso si tienen que sepa-
rarse de sus hijos.

» No dar a los recién naci-
dos otro alimento o bebida
que no sea leche materna.
» Permitir que las madres
y los recién nacidos estén
juntos las 24 horas del dia.
» Alentar a las madres a
amamantar a demanda.

» No dar biberones, teti-
nas o chupetes.

» Fomentar el estableci-
miento de grupos de apoyo
alalactancia natural y que
las madres se pongan en
contacto con ellos.



