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» Un estudio en el que participa la UJI analiza el efecto de diversos factores de riesgo en la aparicion de conductas violentas
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M Vivir en grandes ciudades, experi-
mentar abuso fisico o sexual, consumir
cannabis o abusar del alcohol durantela
infancia o la adolescencia son algunos
factores que pueden determinar el ries-
go de desarrollar un comportamiento
agresivo oviolento enla edad adulta, se-
guin un estudio publicado en la revista
Molecular Psychiatry. El nuevo estudio
presentalas primeras evidencias cienti-
ficas del efecto combinado de diferentes
factores en el riesgo de convertirse en un
adulto violento y de manera indepen-
diente a la presencia de un trastorno
mental.

En la nueva investigacién, participan
los expertos Barbara Arias y Lourdes
Fananas, de la Facultad de Biologia, el Ins-
tituto de Investigacién de Biomedicina de
la Universitat de Barcelona y el Centro de
Investigacion Biomédica en Red (Ciber)
de Salud Mental; Jorge Moya (Universi-
tat de Lleida) y Manuel Ignacio Ibanez y
Generds Ortet (Universitat Jaume 1 de
Castell6).

Este estudio se hallevado a cabo en co-
laboracién con expertos del Instituto

Max Planck de Medicina Experimental de
Alemania, una institucion en la que la in-
vestigadora Marina Mitjans, una de las
primeras firmantes del articulo y miem-
bro también del Cibersam (Centro de In-
vestigacion Biomédica en Red de Salud
Menta), esté realizando su estancia pos-
tdoctoral.

Elnuevo estudio estd basado en el and-
lisis de més de 1.500 personas diagnos-
ticadas de esquizofrenia —pertenecien-
tes a la Gottingen Research Association
for Schizophrenia, GRAS— y proceden-
tes del equipo liderado por la profesora
Hannelore Ehrenreich del Instituto Max
Planck de Medicina Experimental, jun-
to con una muestra poblacional de mas
de 550 personas de la poblacién general
espanola.

En el marco del estudio, se analizo si
los individuos habian estado expuestos
durante su infancia y juventud a dife-
rentes factores: vivir en una gran ciudad,
abuso fisico o sexual, pertenecer a un co-
lectivo de inmigrantes, consumir can-
nabis y beber alcohol en exceso.

En los pacientes con diagndstico de es-
quizofrenia, la presencia de conducta vio-
lenta se establecié en base a la existen-
cia de condenas por crimenes violentos
(abuso sexual, homicidio involuntario,
agresion o asesinato). En el caso de la po-

blacién general, se utilizaron indicado-
res relacionados con las conductas de
agresion violenta como la presencia de
aspectos antisociales psicopaticos, asi
como rasgos de personalidad relacio-
nados con agresion u hostilidad.
Segtin el estudio, la probabilidad de
convertirse en un adulto violento y agre-
sivo se incrementaba de forma signifi-
cativa en todos los grupos analizados que
mostraban un factor de alto riesgo como
minimo. A medida que se anadian fac-
tores de riesgo, la probabilidad aumen-
taba de manera escalonada. En los indi-
viduos que presentaban tres o mas fac-
tores de riesgo, el riesgo de presentar ac-
titudes agresivas y violentas en la edad
adulta se multiplicaba hasta diez veces.
En conclusion, la expresion de la agresi-
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vidad en la edad adulta esté relacionada
con la exposicién a mdltiples factores de
riesgo en la nifiez o la adolescencia,
apuntan los autores. Ademads, y de ma-
nera importante, este riesgo serfa inde-
pendiente de la existencia de un trastorno
mental previo en el individuo.

El nuevo trabajo investigador tam-
bién identificé en un subgrupo selec-
cionado de 142 individuos que los indi-
viduos caracterizados como de alto ries-
go ambiental presentaban niveles mas
elevados de RNAm de la histona-deace-
tilasa1 (HDAC1), un mediador de pro-
cesos epigenéticos. Este descubrimien-
to abre nuevos interrogantes sobre el po-
sible efecto de la huella epigenética —los
efectos de las condiciones ambientales
sobre la expresion génica— en el des-
arrollo de perfiles violentos en la edad
adulta.

El nuevo estudio publicado en la re-
vista Molecular Psychiatry subraya la
necesidad de impulsar medidas de tipo
psicosocial que mejoren las politicas de
prevencion contra la violencia en toda la
sociedad. Ante este reto, es preciso des-
arrollar estrategias de intervencion psi-
cosocial desde edades tempranas que im-
plican la participacién y el compromiso
de familias y de los agentes sociales
(educadores, etc.).




