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La U]l probara en 9 hospitales catalanes

» La aplicacion ha sido desarrollada por
técnicos del Laboratorio de Psicologia y
Tecnologia y permite monitorizar a los pacientes

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M La app desarrollada por el La-
boratorio de Psicologia y Tecno-
logia (Labpsitec) dela Universitat
JaumeIde Castell6 para el control
del dolor crénico se probara en
nueve hospitales de Cataluna
después delos buenosresultados
alcanzadosenlamejoradelostra-
tamientos con pacientes en el
Hospital Universitario Vall d’'He-
bron de Barcelona.

La aplicacién informética de-
sarrollada por el grupo Labspitec
de la UJI, en colaboracion con la
Universitat de Barcelona y el CI-
BERobn del Instituto de Salud
Carlos1], sirve para evaluarymo-
nitorizar lainfluenciadel doloren
lavida de los pacientes con dolor
crénico y la eficacia de su trata-
miento, distinguiéndose por estar
validada cientificamente, segtin
recogenlosresultados del estudio
publicado recientemente en la
prestigiosarevista Clinical Journal
of Pain.

Elcontenidodelaappsehaela-
borado siguiendolasrecomenda-
ciones de la Iniciativa sobre Mé-
todos, Medidas y Evaluacién de
Dolor en Ensayos Clinicos (IMM-
PACT)yfacilita el seguimiento del
paciente durante 30 dfas, median-
te dos registros diarios con pre-
guntas breves sobre el estado de

4nimo, la intensidad y el tipo de
dolor, su localizacion, la medica-
cién que se ha tomado y sus efec-
tos adversos o las consecuencias
en la vida diaria, el sueno, el tra-
bajo o la actividad fisica.

Azucena Garcia Palacios, in-
vestigadora del grupo Labpsitec,
destacalaimportancia de validar
el rigor cientifico de la app, me-
diante un estudio que acredita la
correcta adaptacion de los cues-
tionarios tradicionales de segui-
miento deldoloraunaapp. «Seha
trabajado conun equipo de espe-
cialistas para reduciry adaptar el
numero de preguntas, de forma
que los pacientes tengan tnica-
mente querealizar dos evaluacio-
nesde tresminutos al dia, una por
lamananayotraporlatarde, para
realizar un adecuado seguimien-
to sin que se pierda el rigor cien-
tifico, tal como queda acreditado
enelarticulo publicado», explica.

La app permite monitorizar al
paciente durante el tiempo que
transcurre entre consultas de for-
ma que los facultativos puedan
hacer un seguimiento y conocer
si el tratamiento funciona o si hay
que realizar algtin ajuste o inter-
vencion.

Eneste sentido, Garcia Palacios
destaca los buenos resultados al-
canzados con pacientes dela Uni-
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dad del Dolor del Hospital Uni-
versitario Vall d'Hebron. «Entre
visitas médicas a este tipo de pa-
cientes pueden pasar varios me-
ses y en este tiempo los médicos
no saben cémo estdn funcionan-
do los tratamientos y cémo evo-
luciona el paciente. La monitori-
zacién con la app hace que le lle-
gueunaalarmaal médico cuando
hay algiin parametro fuera de lo
normal, como que el paciente
tome durante tres dias seguidos
medicacion de rescate, es decir,
medicacion mas alld del trata-
miento normal», explicalainves-
tigadora de la UJL.

El estudio realizado ha proba-
dolamejoraen el tratamiento del
grupo de pacientes que han utili-
zado la app respecto a los que no

utilizaron este sistema de moni-
torizacién. «Hemos visto que las
alarmasno han sido excesivasyse
disparan principalmente en los
primeros dias de tratamiento, lo
que permite reajustarlos, optimi-
zarlos y controlarlos», resalta.
Para ampliar los resultados a
un estudio multicéntrico, la app
se probara ahora en otros nueve
hospitales de Catalunaatravés de
lacolaboracién establecida conla
Sociedad Catalana del Dolor. Se
trata de confirmar sobre una po-
blacién mds amplia como el uso
de esta aplicaciéon informatica
ayuda a detectar con mayor rapi-
dez los casos en que la medica-
cién contra el dolor no es efectiva
yevitarlos efectos secundarios de
un tratamiento que no es eficaz.



