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La UJl probara en 9 hospitales catalanes la
efectividad de una ‘app’ para frenar el dolor
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© La aplicacion ya fue
utilizada con éxito en el
Hospital Vall d’Hebron
de la Ciudad Condal
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a app desarrollada por el
Laboratorio de Psicologia
y Tecnologia (Lapsitec) de
la Universitat Jaume I de
Castellén para el control del do-
lor crénico se probard en nueve
hospitales de Cataluna después
de los buenos resultados alcan-
zados en la mejora de los trata-
mientos con pacientes en el Hos-
pital Universitario de la Vall
d’Hebron de Barcelona.

La aplicacién informatica desa-
rrollada sirve para evaluar y mo-
nitorizar la influencia del dolor
en la vida de los pacientes con
sufrimiento crénico, asi como la
eficacia de su tratamiento, dis-
tinguiéndose por estar validada
cientificamente, segiin recogen
los resultados del estudio publi-
cado recientemente en la pres-
tigiosa revista Clinical Journal of

©El recurso sirve para
evaluar y monitorizar
la evolucion de los
dolores en un enfermo

Pain. El contenido de la app se ha
elaborado siguiendo recomenda-
ciones de la iniciativa sobre mé-
todos, medidas y evaluacién de
dolor en ensayos clinicos.

Facilita el seguimiento del pa-
ciente durante 30 dias, median-
te dos registros diarios con pre-
guntas breves sobre el estado de
dnimo, la intensidad y el tipo de
dolor, su localizacién, la medica-
cién que se ha tomado y sus efec-
tos adversos o las consecuencias
en la vida diaria, el sueno, el tra-
bajo o la actividad fisica.

CON RIGOR CIENTIFICO // Azucena
Garcia Palacios, investigadora
del grupo Labpsitec, pionera del
proyecto, destaca la importancia
de «validar el rigor cientifico, me-
diante un estudio que acredita la
correcta adaptacion de los cues-
tionarios tradicionales de segui-
miento del dolor a una app».
Una aplicaciéon informdtica

que «permite monitorizar al pa-
ciente durante el tiempo que
transcurre entre consultas de
forma que los facultativos pue-
dan hacer un seguimiento y co-
nocer si el tratamiento funciona
o si hay que realizar algin ajuste
o intervencién», cuenta Palacios.

En este sentido, destaca los
buenos resultados alcanzados en
la Unidad del Dolor del Hospital
la Vall d’Hebron. «Entre visitas
médicas a este tipo de pacientes
pueden pasar varios meses». <En
este tiempo los médicos no saben
cémo estdn funcionando los tra-

tamientos», indica la responsable
del laborarorio Labpsitec.

Con el fin de ampliar los resul-
tados a un estudio multicéntrico,
la app se probarad ahora en otros
nueve hospitales de Cataluna a
través de la colaboracién con la
Sociedad Catalana del Dolor. =



