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La UJI prueba una
‘app’ sobre el dolor
cronico en Cataluna

Nueve hospitales catalanes usaran la aplicacion
tras los buenos resultados en el Vall d’Hebron

CASTELLON
La app desarrollada por el Labo-
ratorio de Psicologia y Tecnologia
(Labpsitec) de la Universitat Jau-
me I de Castellon (UJI) para el
control del dolor crénico se proba-
rd en nueve hospitales de Catalu-
na después de los «buenos resul-
tados» alcanzados en la mejora de
los tratamientos con pacientes en
el Hospital Universitario Vall
d’Hebron de Barcelona.

La aplicacion informatica desa-
rrollada por el grupo Labspitec de
la UJI, en colaboracion con la Uni-
versitat de Barcelona y el CIBE-
Robn del Instituto de Salud Carlos
11, sirve para evaluar y monitorizar
la influencia del dolor en la vida de
los pacientes con dolor crénico y la
eficacia de su tratamiento, distin-
guiéndose por estar validada cien-
tificamente, segtin recogen los re-
sultados del estudio publicado re-

cientemente en la prestigiosa
revista ‘Clinical Journal of Pain’.

El contenido de la app se ha ela-
borado siguiendo las recomenda-
ciones de la Iniciativa sobre Méto-
dos, Medidas y Evaluacion de Do-
lor en Ensayos Clinicos (Immpact)
y facilita el seguimiento del pa-
ciente durante 30 dias, mediante
dos registros diarios con pregun-
tas breves sobre el estado de ani-
mo, la intensidad y el tipo de do-
lor, su localizacion, la medicacion
que se ha tomado y sus efectos
adversos o las consecuencias en la
vida diaria, el sueno, el trabajo o
la actividad fisica.

Azucena Garcia, investigadora
del grupo Labpsitec, destaca la im-
portancia de validar el rigor cienti-
fico de la app mediante un estudio
que acredita la correcta adaptacion
de los cuestionarios tradicionales
de seguimiento del dolor a una app.



