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La UJI crea un dispositivo para monitorizar
a personas mayores en sus domicilios

» El nuevo sistema permite detectar posibles situaciones de riesgo a partir de las sefales wifi

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

W Personal investigador de los
campos de la informatica, la psi-
cologiaylaempresadela Univer-
sitat Jaume I de Castell6 ha desa-
rrollado un sistema de monitori-
zacion basada en la localizacion
de interiores mediante dispositi-
vos méviles. El propdsito es me-
jorar la observacion del posicio-
namiento de las personas mayo-
res, en sus propios domiciliosy de
forma no intrusiva, a partir de las
senales wifi.

Este nuevo sistema detecta, de
la manera mds rdapida posible,
cambios en el comportamiento
de las personas mayores, lo que
permite intervenir a los especia-
listas en salud o a los familiares

con toda la informacién disponi-
ble. Elmétodono necesitaningu-
na infraestructura, es capaz de
emitir avisos ante el comporta-
mientoinusual delos monitoriza-
dasypermiteaquieneslas cuidan
consultarel comportamiento me-
diante una interfaz web.

El estudio ha estado dirigido
por el profesor Oscar Belmonte
del Grupo de Investigacion
GIANT (Machine Learning for
Smart Environments) con la par-
ticipacién de Rail Montoliu, del
mismo grupo; Antonio Caballer,
del Grupo de Investigacién de In-
tervencion y Evaluacion en con-
textos socioeducativos, y Merche
Segarradel Departamento de Ad-
ministraciéon de Empresas y Mar-

keting. Segtin los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica, refe-
ridos al ano 2016, el 41,7% de las
personas que residen solas en Es-
pana son mayores de 65 afios y el
70,7% de esta cifrason mujeres. La
mayoriade ellas prefieren viviren
su domicilio y no en residencias.

«Partimos del concepto de sa-
lud y envejecimiento activo que
establecela OMS, explica el inves-
tigador Antonio Caballer, y en este
sentido, hablamos del uso de las
nuevas tecnologias paralamejora
de la sensacion de soledad, y de
mantener lamayor parte del tiem-
po a las personas mayores en su
casa».

Lateleasistencia o telecuidado
ha permitido prestar servicios de

asistencia y cuidado a las perso-
nas mayores de manera remota,
minimamente intrusiva, y en sus
propios domicilios. Este servicio
sehausado paradetectaranoma-
lias que suponen un riesgo inmi-
nente paralasalud dela persona,
comounacaida. Conelnuevosis-
tema propuesto por el equipo
castellonense, serd posible detec-
tar potenciales situaciones de
riesgo como, por ejemplo, si una
persona permanece en la cama
mds de lo que es habitual o no ha
idoala cocina a hacerse la comi-
da.

«El propésito es darse cuenta
delaevoluciénenlasalud deuna
personaalargo plazo. Si existe un
deterioro continuado en sus fun-

ciones cognitivas o fisicas, darnos
cuentalo antes posible e intentar
determinar el momento en que
empez0 este deterioro», explica
Oscar Belmonte, investigador
principal del estudio.

Parametros objetivos
Elsistemausa parametros objeti-
vos para determinar el compor-
tamiento habitual de la persona
dentro de su domicilio, de forma
que establece unos patrones de
comportamiento y avisa cuando
se produce unadesviacién. A par-
tirdelosdatosdeintensidad dela
senal wifi es posible construir al-
goritmos que, una vez entrena-
dos, estiman la posicién del usua-
rio segtin las intensidades medi-
dasporundispositivo quellevael
usuario o usuaria (maévil, ordena-
dor portatil, smart watch o cual-
quier otro con un chip de cone-
xion inaldmbrica). «La idea es,
una vez construido el modelo de
los datos de una persona, com-
probar cada dia si su comporta-
miento coincide con el compor-
tamiento aprendido osihay cam-
bios», comenta Belmonte.

El patrén de comportamiento
se extrae de los datos proporcio-
nados porlos algoritmos deloca-
lizacién eninteriores. Asf, unavez
que se conoce el comportamien-
to de la persona, se puede moni-
torizar para detectar las posibles
desviaciones respecto del patrén
conocido. De este modo se podra
evaluar si las desviaciones son
ocasionales senalan una posible
situacion deriesgo. LaJaumel ha
concedido, dentro del programa
StartUJ1de Valorizacién de Resul-
tados de Investigacion del Plan de
PromociéndelaInvestigacion de
2017, una ayuda para validar el
sistema con mayores de 55 anos.



