"Investigar requiere mucha inversion"
- Mediterraneo - 07/06/2018

DOLORES CORELLA » Premio Jaime | de Investigacion Médica, reivindica la
necesidad de invertir. Pionera en integrar factores genéticos a la epidemiologia
tradicional, sigue anclada a su pueblo, Onda, la villa del castillo de 300 torres.

»»> La doctora en Farmacia
dedicara el dinero del
premio a «investigar».

iteraneo.com

H REDACCION
comarcas@epmedi
CASTELLON

ujer y ciencia. Binomio per-

fecto. Constancia y libertad

para romper estereotipos en

el empoderamiento de las
mujeres. Nacida en las castellonenses
tierras de Onda, flamante Premio Rey
Jaime I en Investigacion Médica 2018,
Dolores Corella considera que «hay fac-
tores ambientales como la dieta o la ac-
tividad fisica que contribuyen a contra-
rrestar la susceptibilidad genética de
las enfermedades, y que entroncan en
la nueva medicina personalizada».

«Lo importante es que hacerte un ana-
lisis genético no significa que vas a te-
ner cien por cien la enfermedad, sino
que todo se puede modular por facto-
res ambientales», resalta esta doctora en
Farmacia y catedrdtica de Medicina Pre-
ventiva y Salud Ptblica en la Universi-
tat de Valencia, quien anade que «se tra-
ta de dar a conocer los factores de riesgo
de cada paciente, que son tinicos, y dar-
le unas medidas preventivas especificas
en lugar de algo generaly.

Pionera en la integracion del conoci-
miento de los factores genéticos en la

investigacion epidemiolégica tradi-
cional (centrada solo en los factores
de riesgo de las enfermedades), Dolo-
res Corella afirma que tiene objetivos
«muy interesantes» y «mucho que tra-
bajar» en esta linea investigadora.
Por tanto, dedicard la cuantia
del premio (que asciende a 100.000
euros) en «seguir» porque las discipli-
nas «émicas» requieren «<mucha inver-
sién, son muy caras», anuncia Corella,
para quien recibir un galardén «siem-
pre es una alegria», pero si ademads se
trata de los Jaime [, «que abren tantas

«Existen factores ambientales
que pueden ayudar a frenar
la susceptibilidad genética de
contraer una enfermedad»

«Investigar
requiere
mucha
[nversion»

puertas, la satisfaccion es mucho ma-
yor. Confiesa que tuvo la «suerte» de vi-
vir la época de transicion de la investi-
gacion cldsica a la de la innovacién.

Disciplinas 6micas
Un tiempo «en el que los estudios epi-
demiolégicos solo investigaban factores
de riesgo, pero sin tener en cuenta las
o6micas (disciplinas como la genémica)
porque no se conociany. «Si queriamos
saber los factores de riesgo de un cdn-
cer de mama, lo mdximo era preguntar
por los antecedentes familiares, pero no
tenfamos técnicas para sacarle sangre y
ver si tenia los genes susceptibles a ese
cdncer porque no sabiamos cudles eran,
y la técnica era dificil y cara», detalla.
Y, con esta idea, inicié una investiga-
cién «avanzada», que le ha valido aho-
ra el Premio Jaime I. En 1998 monto en
el departamento de Medicina Preventi-
va de la Universitat de Valencia, que se
convertiria en la primera unidad de in-
vestigacion de Espana para integrar el
conocimiento de factores genéticos a
la investigacion epidemiolégica tradi-
cional. No olvida su localidad natal. En
2014 tuvo el honor de ser mantenedora
de la reina de la Fira, Ana Gargallo. =




