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a vuit anys, vaig comengar una

série d’articles sobre diferents as-

pectes que afectaven al vicerecto-

rat d'Internacionalitzacid, Coope-
raci6 i Multilingiiisme. Ara acabe el meu
periode com a vicerectora de 'UJIamb un
dels temes que més ens enorgulleixen: la
cooperaci6 i la solidaritat.

L’Oficina de Cooperacié al Desenvolu-
pament i Solidaritat de la Universitat Jau-
me I s’encarrega de dur a terme projectes
que ajuden als paisos empobrits a millo-
rar la seua situacié amb I'ajuda del nostre
professorat universitari. També gestiona
el programa de voluntariat per a qué més
de 300 estudiants puguen dedicar part
del seu temps de manera desinteressada
a collaborar en oenegés per al desenvolu-
pament, associacions benéfiques o en dife-
rents funcions dins de la universitat.

Un dels projectes més emblematics és el
de Pisos Solidaris, en el que estudiants vo-
luntaris viuen i collaboren per a millorar
la convivencia en el barri de San Lorenzo
de Castell6. Un dels objectius que ens hem
marcat en els dltims anys en I'UJI és donar
a coneixer i contribuir al compliment dels
17 objectius de desenvolupament sosteni-
ble que les Nacions Unides han establit per
a 2030. Entre ells, I'objectiu 11 és aconse-
guir que les ciutats i els assentaments hu-
mans siguen inclusius, segurs, resilients

i sostenibles. La resiliéncia consisteix en
que les persones anticipen i coneguen les
mesures a adoptar, quins son els efectes
en la salut mental i quins sén els recursos
disponibles en situacions de desastre.

Tot ago, sense oblidar que la prevencio
també va orientada a la preparacié psico-
logica del personal que intervé en emer-
gencies. Una de les principals eines que
ens han permés fomentar la cultura de
prevencié és I'activitat formativa i educa-
tiva. Cal també tenir en compte que les si-
tuacions de desastre existeixen tot arreu i
no només en paisos empobrits. Es per aixo
que, des de I'OPSIDE (Observatori Psicoso-
cial de Recursos en Situacions de Desas-
tre) sempre hem apostat i cregut ferma-
ment en la necessitat de sensibilitzar a la
poblaci6 castellonenca sobre diferents te-
matiques que s’han anat articulant a tra-
vés de diverses accions que s’han consoli-
dat al llarg dels anys. Som conscients de
la necessitat i importancia de proporcio-
nar informacié divulgativa, practica i re-
cursos que permeten que les persones pu-
guen posar en practica els coneixements
adquirits per a donar resposta a diverses
situacions que es van presentant.

Aixi, no hem d’esperar al fet que ocorre-
ga el desastre per a actuar, hi ha una la-
bor important que realitzar en 'ambit de
la preparacid i prevencio, sobretot en rela-

ci6 a la gestio6 de les emocions.

Un altre aspecte fonamental en I'OPSIDE
ha sigut el desenvolupament de projectes
en tercers paisos com Colombia, que ha es-
tat subjecta a un conflicte armat de llarga
durada. En I'actualitat, aquest pais transi-
ta per un procés de cerca de la pau, i és fo-
namental destacar que perque la pau siga
estable i duradora, es requereixen exerci-
cis que superen la signatura d’acords, ja
que les victimes d’aquest conflicte, no so-
lament han tingut pérdues materials, siné
que hi ha una petjada psicosocial profun-
da manifestada en la naturalitzacié i des-
humanitzacié de la guerra.

Com diem, és en la recuperacié psico-
social i comunitaria on centra part dels
seus esforcos 1'Observatori Psicosocial de
Recursos en Situacions de Desastre (OPSI-
DE) de I'Oficina de Cooperaci6 al Desen-
volupament i Solidaritat (OCDS), en con-
veni interuniversitari amb la Universitat
d’Antioquia, de Colombia. Des de I'any
2011 s’han vingut desenvolupant pro-
jectes de cooperaci6 entre les dues insti-
tucions de caracter public, per a aconse-
guir I'enfortiment d’un sistema integral
d'intervencio psicosocial en la Universitat
d’Antioquia, aixi com la promocio de la
resiliencia en el post-conflicte colombia.
Aquests projectes han enfortit I'espai psi-
cosocial per a la intervencié amb diversos
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collectius en la construccio collectiva de la
pau a través de la sensibilitzacié social, la
formaci6 i la promocié de la resiliéncia.

Es important destacar que aquest és el
segon projecte de I'OPSIDE a America Lla-
tina. Ja en el 2009 es va crear I'Observatori
Psicosocial de Recursos en Situacions de
Desastre en la Universitat Nacional Auto-
noma de Nicaragua, UNAN-Le6n, que conti-
nua treballant de manera autonoma i que
en aquest moment esta fent una important
labor en aquest pais, donada la dificil situa-
ci6 politica que pateix. Es important res-
saltar que la interlocuci6 entre les diverses
institucions sera un pilar fonamental per
al'assoliment dels objectius.

Vull aprofitar 'ocasié per retre un sen-
tit homenatge a Ménica Garcia Renedo,
la persona que va promoure la creacié de
I'OPSIDE i el va impulsar durant els seus
primers anys i que malauradament ens va
deixar fa poc més d'un any. Els seus ensen-
yaments i el seu exemple han marcat un
clar cami a seguir per al futur d’aquest Ob-
servatori. També m’agradaria agrair el tre-
ball incansable de Mar Valero, que ha se-
guit impulsant I'OPSIDE amb entusiasme
en aquests ultims mesos i desitjar que se-
guisca endavant amb aquest projecte.

Per dltim, vull agrair I'oportunitat
d’haver pogut fer servir aquesta finestra,
la Ventana de la UJI, per a portar als lectors
de Mediterraneo de tant en tant una xico-
teta pindola del que es fa a la universitat i
animar-los a arrimar-se al campus i les dife-
rents seus per tal de coneixer-la millor. =
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