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» Como en todo
cambio crucial,y
éste lo es, asaltan los
nervios, vacilaciones e
Inseguridades. El futuro
de cada uno depende,
en gran parte, de una
eleccion de estudios
acertada. Nadaes
definitivo, pero cuanto
Mmas se acerque alo que
se pretende conseguir
y mas partido se saque
a este tiempo, mas
despejado se vera el
panorama laboral

(COMO AFRONTAR
EL DESAFIO UNIVERSITARIO?

A.G.Gamiz / Madrid

n los proximos me-
ses, mas de un mi-
l16n de estudiantes
daran el paso a la
Universidad con lo
que ello conlleva. La
vocaciony el estudio
de los programas académicos y sus
posibilidades futuras en el terreno
profesional son el punto de partida
para una eleccion acertada, pero la
formacion superior implica mucho
mas no solo a nivel académico y la-
boral, sino también personal.

Tener buena actitud, demostrar interés, ser constante y sincero
es clave para pasar con exito por las aulas universitarias

«Lo primero que aconsejariaalos
futuros alumnos es que siguieran su
vocacion, que seguro que latienen»,
comienza Mercedes Agliero, vice-
decana de Comunicacion y Marke-
ting de la Universidad Europea. Es
clave para el éxito que la eleccion
guste y no se convierta en un puro
tramite: quedan muchos anos por
delante yvolver al punto de partida,
aungue no es grave, todo lo contra-
rio, nunca es agradable.

El papel activo de los colegios e
institutos es basico en los ultimos
meses del ultimo curso, cuando los
alumnos deben ir teniendo claras
sus opciones. Acudir al Servicio de
Orientacion es un buen consejo:
«En Bachillerato les ponemos en
contacto con universidades y fun-
daciones, para que escuchen a los
profesionalesyse decidan», explica
Emilio Ginés, el orientadordel L.E.S.
Gran Capitan de Madrid. «También
mantenemos char-
las con sus familias.
Aun asi siempre hay
alumnos quesedes-
marcan con aspira-
cionesimposibles».

[Las oportunida-
des en el mercado
de trabajo son algo
que inquieta a mu-
chos jovenes. Por
ello, Carlos Abellg,
directorregional de
SpringProfessional,
consultorainternacional del Grupo
Adecco especializada en labusque-
da, seleccion yevaluacion de ejecu-
tivos, mandos medios y directivos,
lo tiene claro: «Vocacion, si, pero
concabeza, mirando aquellas carre-
ras que luego van a tener salidas
profesionales que puedan encajar
IMejor con sus competencias».

;Como encontrar esa combina-
cion entre lo apetecible y lo practi-
co? «Revisando bien los planes de
estudios de las universidades y los
programas de cada asignatura. An-
tes del Plan Bolonia, estudiabamos
todos lo mismo porque eran com-
petencia del Ministerio, ahora cada
centro trabaja conforme a unos cri-
terios académicos y hay que mirar
que realmente se adecuealo queel
alumno y el empleador quiere», re-
lata Agiiero. Y continuia: «Hay que
buscar el valoranadido en el mode-
lo de aprendizajeyentodoloquelo
complementa, los idiomas, las es-
tancias en el extranjero...».

«Hay que buscar el
valor afiadido en el
modelo de aprendizaje das personas afines
yentodoloquelo
complementay,

asegura Mercedes
Agliero, de la UEM
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Los primeros dias hay que tomar-
los con cautela. Incluso el primer
ano, que puede ser decepcionante.
De cada 10 alumnos matriculados
en ingenierias de la Universidad
Politécnica de Madrid, por ejemplo,
dos de ellos cambian de carrera.
«Les avisamos de que es un salto
muy importante y les recomenda-
mos que se vuelquen en dos o tres
asignaturas el primer curso», cuen-
ta Margarita Cintas, de Gestion
Académica de Alumnos. Para Mag-
da Fraj, estudiante de la Universi-
dad Complutense, no es posible el
tanteo si no se asiste a todas las cla-
ses. Para Pilar Cuena, directora del
Gabinete de Comunicacion de la
Autonoma, es importante «conocer
a los profesores y alos companeros,
ya que el alumno va a convivir con
ellos», asi como la Facultad y todo
lo que ofrece. En este sentido, Maria
[sabel Abradelo de Usera, vicerrec-
tora de Estudiantes
y Servicios a la Co-
munidad de la Uni-
versidad CEU San
Pablo, opina que

se encuentran enlos
primeros dias» y re-
comienda ser uno
mismo y ser buen
companero porque
«los amigos de uni-
versidad duran toda
la vida».

ATENDER. No es solo cuestion de
asistir a clase, sino de prestar aten-
cion, escuchar nuevas ideas, re-
flexionar, absorber y pensar. «<Nun-
ca se sabe cuando puede servirte
muchisimo algo que dicen», co-
menta Fraj. La vicerrectora de la
CEU San Pablo aconseja empapar-
se desde el primer momento de
todo lo que el aula da de si: «L.os
profesores tenemos la experiencia
de que los alumnos raramente
cambian de pupitre una vez que
han elegido unon.

ESTUDIAR. «Un poco todos los
dias». César Ruiz Nodar, Jefe de
Servicio de Practicas y Orientacion
Profesional de la Universidad de
Alcala de Henares no lo duda:
«Acostumbrarse a llevar las lectu-
ras, apuntes y practicas al dia cues-
ta poco y suele dar muchos mejores
resultados que el atracon del altimo
momento». «Se aprende muchisi-
mo haciendo todos los trabajos
universitarios», asegura Magda Fraj.
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Para ello, el orden es crucial, secun-
da Abradelo.

PREGUNTAR. «Utilizar servicios de
orientacion académica» es una de
las primeras cosas que aconseja
Assumpta Rivera, directora del Ser-
vicio de Atencion al Estudiante de la
Universidad de Barcelona. «Pregun-
tar, informarse e implicarse» son los
tres ejes que destaca, desde la Uni-
versidad Autonoma, Pilar Cuena.
En el plano académico, las tutorias
son la mejor manera de resolver
dudas de acuerdo a Ruiz Nodar y
Abradelo pide paciencia para adap-
tarse: «Un buen profesor se hara
entender por todos los alumnos».
IMPLICARSE. Puede que termine
el dia o pasen las semanas y los sig-
nos de cansancio se manifiesten,
puede que no apetezca en absoluto
hacer horas extra, pero la Universi-
dad esta normalmente en contacto
e invita puntualmente a grandes
figuras publicas de las diferentes
titulaciones que imparte o bien
organiza cursos, seminarios o clu-
bes para ampliar contenido. No
hay que dudar en acudir, aunque
no sean obligatorias.

ASUMIRSE. «Ahora se empieza a
ser el protagonista de una historia
propia —afirma la portavoz de la

CEU San Pablo—, para la obligacion
y para la diversion que no estan re-
nidas». La honestidad juega un pa-
pel basico para sacar partido a todo.
«Si hay algo que los profesores de-
testamos —dice— es que intenten
enganarnos». Tener buena actitud,
demostrar interés, ser constante y
sincero es clave.

TRABAJAR. Si se quiere entrar con
éxito en el panora-
ma laboral hay que
realizar prdacticas,
aunque la remu-
neracion de las
mismas no sea
alta. Hay que to-
marselas como un
aprendizaje mas,
uno muy efectivoy
real de cara a ir
descubriendo ha-
cila donde encaminar una
profesion. Es entrar en larealidad de
lo que depara el futuro, es tener la
oportunidad de mostrarse por pri-
mera vezy causar una buena impre-
sion en la empresa, que puede
guardar un buen recuerdo y acor-
darse al tiempo cuando exista la
posibilidad de firmar un contrato.
SALIR. De casa, en la medida de lo
posible. En este aspecto, y de caraa

El papel de los colegios
e institutos es basico
en los meses finales del
ultimo curso, cuando
los alumnos debenir
aclarando sus opciones

buscar alojamiento, es ideal pensar
en una residencia o colegio mayor
mads que en un apartamento. Son
responsables de crear comunida-
des fuertes, dinamizarlas con mul-
titud de planes y actividades y atar
lazos entre personas que, en muchos
casos, no se quiebran nunca.
De clase. Dice Pilar Cuena que «hay
vida mas alla de la facultad: depor-
tes, actividades
culturales, impli-
cacion social...».
Hay que aprove-
charlo todo por-
que, al fin y al
cabo, ésta sera
COMO «lna segun-
da casa» para el
alumno.
De marcha, mu-
cho, claro que si.
Especialmente si se estu-
dia fuera de la ciudad de origen, es
un buen modo de socializar, cono-
cer y trabar amistad.
Del pais, también. Una movilidad
Erasmus es un excelente extra que
todo alumno, en la medida de lo
posible, deberia emprender. En
esto coinciden todos y lo destacan,
muy especialmente, en la CEU San
Pablo: «<Es un motivo mas paradarlo

mejor de uno desde el principio»,
dice Abradelo, y es que la eleccion de
plaza depende en gran medida del
expediente. Para César Ruiz es, ade-
mas, lo mejor «para ponerse al dia
en ese idioma que se te resiste».
CORREGIR. «Si la eleccion no ha
sido la correcta, nunca es tarde para
cambiar», tranquiliza la vicerrecto-
ra del CEU. Influyen presiones fa-
miliares, la precipitacion y quiza las
falsas expectativas. «En este caso
hay que volver sin complejos a la
casilla de salida», dice. «No es per-
der un ano de su vida como se que-
jan algunos alumnos», dice Marga-
rita Cintas, de la Universidad
Politécnica. «Se trata de que en-
cuentren su sitio». Primero hay que
estar seguro de ello, comentarlo
con la familia y gente cercana y ex-
plicar el problema. Lo importante
es estar contento, sentirse comodo
y con ganas de avanzar.
DISFRUTAR. Es fundamental para
considerarse satisfecho. Sin duda,
esta etapa conlleva un gran esfuer-
Z0, pero muy pronto se vera recoms-
pensado por el desarrollo personal.
Esta claro que hay que aprovechar
que la época universitaria es, segu-
ramente, «la mas fructifera de la
vida», concluye Ruiz Nodar.




