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Un paciente con estado alterado de consciencia observa un video con gafas 3D de lugares frios. BiEL AUNO

Realidad multisensorial
para pacientes en coma

El grupo Vithas Nisa presenta primera unidad de Espaiia que
estimula a las personas con estados alterados de la consciencia
con videos 360 y gafas 3D en entornos individualizados

VICENTE USEROS VALENCIA
La neuroestimulacion se ha desa-
rrollado durante los tltimos en va-
rios ambitos, aunque la realidad
virtual multisensorial se ha conver-
tido una de las terapias mas satis-
factorias para los pacientes con es-
tados alterados de consciencia, con
sindrome de vigilia sin respuesta o,
incluso para los que se hallen en
estado de coma o vegetativo.
Mostrar videos de 360 grados de
entornos conocidos, visionar con
gafas 3D fotografias de familiares,
inhalar olores evocadores o sentir
en las puntas de los dedos texturas
que despierten la imaginacién son
algunas de las técnicas que el Ser-
vicio de NeuroRehabilitaciéon de
Hospitales Vithas Nisa presento
ayer en el Hospital Valencia al Mar.
El sistema desarrollado de forma
conjunta entre el Servicio de Neu-
roRehabilitacion Vithas Nisa y
Neurorehabilitation & Brain Re-
search Group de la Universidad
Politécnica de Valencia —que han
creado la primera unidad de estas
caracteristicas en Espana— es ca-
paz de reproducir material audio-

fisicamente en ese entorno y en
consecuencia aumenta el impacto
que la experiencia vivida tiene so-
bre el cerebro de estas personas,
segun indico la directora médico
del servicio de NeuroRehabilita-
cién, Carolina Colomer, quien des-
tacé que gracias a la capacidad de
personalizacion del sistema, «po-
demos generar entornos individua-
lizados, que resulten conocidos o
motivantes, siempre siguiendo las
preferencias, gustos o indicaciones
que nos puedan ofrecer los familia-

El objetivo de la
estimulacion es
conocer mejor los
cambios neurales

Este feedback haptico —del ta-
to—aumenta en gran medida la in-
mersién dentro de este mundo vir-
tual y la interaccion con €l, poten-
ciando su posible efecto
terapedtico al enriquecer la expe-
riencia vivida con estimulos senso-
riales. De ahi que la versatilidad de
los componentes del sistema, per-
mite que por muy bajo que sea el
nivel de consciencia de la persona,
esto no sea un obstaculo para que
pueda beneficiarse de esta novedo-
sa terapia.

El director de investigacion del
Servicio de NeuroRehabilitacion
de Hospitales Vithas Nisa, Enrique
Nog, describi6 que para poder ges-
tionar y almacenar todo el conteni-
do multimedia sensible de ser mos-
trado al paciente, se ha desarrolla-
do una aplicacién exclusiva y
total configurable que per-

Ven experiencias y
vivencias
personalizadas de
acuerdo a los gustos

visual personalizado ima-
genes, videos, etc.) a través de dife-
rentes opciones técnicas.

Se trata de una férmula para re-
producir sus contenidos a través de
gafas de realidad virtual, lo que
permite recrear imagenes y videos
de una forma mucho mas inmersi-
va. «La capacidad de proyectar vi-
deos 360 a través de gafas de reali-
dad virtual, aumenta en gran medi-
da la sensacion de estar

res de estos pacientes».

Junto a los diferentes modos de
estimulacion visual y auditiva, el
sistema dispone de sistemas de es-
timulacion sensitiva woojer strap
que consistente en diferentes sen-
sores colocados alrededor del tor-
so del usuario para permitirle ‘sen-
tir’, mediante vibraciones, los esti-
mulos presentados.

mite realizar facilmente la gestion
de toda la informacién recopilada
de cada paciente.

Una de las mayores ventajas pa-
ra el terapeuta, es que con solo
unos clics puede elegir rapidamen-
te: el tipo de estimulacion, el conte-
nido concreto a mostrar, aleatori-
zar el orden de la informacién
mostrada, seleccionar el dispositi-
vo de visualizacién, configurar el
namero de repeticiones, la dura-
cién de cada repeticion, el tiempo
de descanso entre las repeticiones
y, en el caso de las imagenes, la du-
racién de cada una de estas.

El hecho de contar con un siste-
ma puntero y de manera exclusiva
como éste, junto con el resto de

recibe i

elementos que conforman la sala,
«hace posible una estimulaciéon
multisensorial avanzada, persona-
lizada e inmersiva para cada pa-
ciente de la Unidad de Estados Al-
terados de la Consciencia», segtn
aclard el especialista.

Por su parte, el director del ser-
vicio, Joan Ferri, record6 que des-
de hace casi 20 afos hemos sido
especialistas en la valoracion y tra-
tamiento de los pacientes en esta-
do vegetativo/sindrome de vigilia
sin respuesta o en minima cons-
ciencia. De hecho, «contamos con

musica e iluminacion pri BA.

una linea de investigacién abierta
cuyo objetivo es conocer mejor los
cambios neurales que ocurren des-
de el estado de coma a la recupera-
cién de la conciencia asi como las
intervenciones terapéuticas mas
eficacesy.

Este sistema constituira «sin du-
da una util herramienta dentro del
extenso arsenal terapéutico con el
que cuenta actualmente la Unidad
de Estados Alterados de la Cons-
ciencia del Servicio de NeuroReha-
bilitacion de Hospitales Vithas Ni-
san, concluy6 Ferri.




