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AL DIA

y bofetones a sus hijos

Mas delamitad delos padres
ve adecuado dar cachetes

P Investigadoras de la Universidad de Alicante crean una app financiada con fondos europeos para
erradicar el castigo fisico en menores BExpertas psicologas y juristas proponen cambios legislativos

.‘,

La erradicion del maltrato y el castigo fisico en menores es el punto de partida de la investigacion europea en la que participa Alicante. 1sABEL RAMON

VICTORIA BUENO

M El cachete e incluso una bofeta-
daatiempo siguen estandoala or-
den del dia. Mas de la mitad de los
padres creen que se trata de una
medida adecuada «a veces» y el
16% opina que resulta apropiado
«siempre»,

Las conclusiones de la investi-
gacion llevada a cabo por la doc-
tora en Psicologia, de la Universi-
dad de Alicante Ana Rosser, entre
225 menores y 96 adultos, padres

y madres de los ninos evaluados,
revelanla «necesidad de poneren
marcha iniciativas orientadas a
dotaralos padresyeducadoresde
herramientas adecuadas para
educary corregir a los menores».

[.a Union Europea se ha intere-
sado por estos propositosy hacon-
cedido financiacion para el pro-
yecto HandsUp que lleva a cabo la
UA con otros cuatro paises: Grecia,
Portugal, Bulgaria y Alemania.

La postura mayoritaria de los

La investigacion
constata que la
poblacion de cualquier
pais y cultura tolera la

violencia de los padres
EEEEEE———

padres acerca del castigo fisico a
los hijos, aunque sea puntualmen-
te, se ve ratificada por otro de los
resultados de la investigacion ya
que uno de cada tres de los en-
cuestados consideran adecuado
«zarandear o agarrar al nino para
hacerse obedecer», extremo que
para un 13% deberia llevarse a
cabo «a menudo o siempre».
Entre los menores encuestados
también el 34,5% confiesan haber
recibido azotes, cachetes o bofeto-
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imagen de la app.

Como actuary
donde acudir en
situacion de riesgo

» Disponible gratuitamen-
te para Android bajandola
desde Play store, la app
HandsUp, creada por las in-
vestigadoras de la Universi-
dad de Alicante para hacer-
la coincidir con el dia Inter-
nacional de la Familia -cele-
brado el 15 de mayo- orien-
ta sobre como actuar, don-
de acudir y como evaluar si-
tuaciones de riesgo frente
al castigo fisico hacia los
menores. Esta editada en
cinco idiomas, espanol, in-
gles, aleman, portuguésy
griego. V. B.

! '.n J 2

nes por parte de sus padres ante su
«mal comportamiento».

Integrado por especialistas psi-
c6logas asi como de la abogaciay
delacomunicacion audiovisual, el
equipo de investigadoras de la UA
acaba de lanzar una aplicacion
gratuita para contribuir a la difu-
siony concienciacionde la erradi-
cacion del castigo fisico a los me-
nores, extremo que todas ellas des-
cartan rotundamente.
«Las estrategias educativas de ca-
racter mas aversivo estan amplia-
mente relacionadas con conse-
cuencias negativas en el menor»
especifica la psicéloga social Vic-
toria Tur. Y cita derivadas contras-
tadas por los expertos: El mayor
riesgo de presencia de maltrato o
abuso fisico sobe el nino; que el
menor maltratado a su vez azota
golpea a otros ninos; una peor ca-
lidad de las relaciones entre el pa-
drey el hijo; y el desarrollo de pro-
blemas de ajuste psicologico, entre
otros.

Turanade que en cualquier pais
y cultura, un altisimo porcentaje
de la poblacion piensa que un ca-
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Equipo de investigadoras de «HansdUp» en la Universidad. isageL RAMON

chete o un bofetéon son tolerables.
«Es un problema historico quelle-
vaaaparejada ciertainercia social.
Se ha intentado recurrir a esas
practicas antes que aldialogo pero
la pautas educativas ya son otras,
lainteraccion enlasfamilia es mas
democraticay ha cambiado la for-
ma de pensar porque el nino esta
mas empoderado».

Pautas
Asique lo que estan intentando es
difundirsusresultadosyhacerlle-
gar a la poblacion de forma gene-
ralizada las pautas mas habituales
para educar a los hijos de una for-
ma positiva, gracias a que la Comi-
sion Europea ha decidido finan-
ciarlo.
Quelaultimaestadisticadel CIS
(Centro de Investigaciones Socio-
logicas) sobre el castigo en meno-
res haceunadécada, refleje queel
60% de la poblacion espanola pen-
saba que «un cachete a tiempo evi-
ta mayores problemas», quieren
contrarrestarlo las investigadoras
con lasensibilizacion que introdu-
cenenlosconsejosylostestacom-
pletar en la app «HandsUp». Al
completarlos ofrece una puntua-
cion en funcion de los resultados
obtenidos ante cuestionesdel tipo
«ser padre o madre te hace sentir
satisfecho y feliz?»; «;sientes que
has logrado ser el padre que espe-
rabas»; o bien, «;consideras que
las decisiones que tomas con tus
hijos son adecuadas para ellos?».
La aplicacion ofrece asimismo
los efectos negativosy alternativas
positivas frente al castigo, como
son la necesidad de poner limites

y normas claras desde que son
bien pequenos, asi como derespe-
tar las rutinas porque eso genera
un ambiente relajado en el hogar.

Para cada una de las etapas de
los ninos los consejos son distin-
tos, siempre bajo la premisa de la
tolerancia cero a la bofetada o el
zarandeo. «Como la gente interac-
tha tanto con las tecnologias pen-
samos que unaapp eraunabuena
forma de hacer llegar la concien-
ciacion sobre este tema», apunta
Tur, mientras siguen adelante con
un proyecto en el que también in-
cluyen desde el equipo investiga-
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( Hemos hecho
propuestas de
mejora del Codigo Penal
para que sea mas
efectivo y coherente»

CONCEPCION TORRES
ABOGADA Y MEDIADORA

dor de Alicante propuestas para
mejorar la legislacion al respecto.

Concepcion Torres, abogada y
mediadora, profesora de Derecho
Constitucional enlaUA, contribu-
ye en el marco de este proyecto
europeo, HandsUp, con una serie
de propuestas sobre un Plan de
Accion Nacional paraque serevise
lalegislacion de ambito tanto civil
como penal en funcion de la nor-
mativainternacionalydelaUnion
Europea desde la base de la elimi-
nacion del castigo corporal a me-
nores.

Sugiere a suvez que se desarro-

ISABEL RAMON
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( El castigo fisico es

un problema
historico al que se
Intenta recurrir antes
que al dialogox

VICTORIA TUR
PSICOLOGA SOCIAL

llen programas especificos tanto
sobrelos nuevos modelos familia-
res, como sobre la disciplina posi-
tiva para padres, con alternativas
alusodelaviolenciaen el ejercicio
de la responsabilidad parental.
Todas estas medidas las ha ex-
puesto el equipo investigador ali-
cantino e el ultimo encuentro del
programa celebrado en Bruselas,
a las que anaden la necesidad de
formary especializaralosrespon-
sablesjuridicos en contacto direc-
to con los menores para que se
apliquen las ultimas modificacio-
nes de las leyes que sitiian el inte-
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Hay que utilizar
estrategias de

{

control para evitar la
bofetada o el tiron de
orejas al hijox»

ANA ROSSER
DOCTORA EN PSICOLOGIA

rés superior del menor y su dere-
cho a ser escuchado.

En elambito educativo tambiéen
consideran las investigadoras que
haymucho por hacer, a partirdela
«formacionysensibilizacion sobre
modelos educativos que garanti-
cenyseanrespetuosos conlosde-
rechos de los menores».

Ladiversidad de programas es-
colares sobre resolucion de con-
flictos consideran estas expertas
que contribuyen de forma muy
positiva a concienciar y llevar a la
pratica la erradicacion del maltra-
to, objetivo de la investigacion.

El video de un rapero alicantino Se suma a la causa

David Garcia Marin interpreta
un rap que edita el Taller de
Imagen de la Universidad para
que no se pegue a los ninos

VICTORIA BUENO

B «Mi futuro se destruye si casti-
gas mipresente», «puedes ayudar
a prevenir que mi estabilidad se
tuerza», son algunas de las frases
que interpreta el rapero alicanti-
no, David Garcia Marin, rodeado
de ninos y de familias que han
participado como el propio artis-
ta, desinteresadamente, en un vi-
deo que acaba de editar el Taller
de Imagen de la Universidad de
Alicante para contribuir a erradi-
car el castigo fisico hacia los me-

nores.

La letra, integra del rapero, de-
talla que lo que se dé a los ninos
serd lo que ellos aporten a su vez
ala sociedad en un futuro. Las in-
vestigadoras de la UA, promoto-
ras de la idea, han propiciado la
traduccion en cincoidiomas para
ampliar su difusiéon en toda la
Union Europea como parte del
proyecto HandsUp.

Empresas de ambito privado
han colaborado a suvez en dicha
edicionyasociaciones como Hos-
bec, Jovempa y Asociacion 361°
han puesto sus canales de comu-
nicacion «al servicio de los obje-
tivos del proyecto», como senalan
las cientificas, que concluirdn su
trabajo de investigacion y difusion
en los ultimos compases de este
mismo ano.
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Captura del video interpretado por el rapero David Garcia. iNFORMACION




