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B Sara no quiere ir ala universi-
dad. Segtin se va acercando la
horaseponenerviosa, seinquie-
ta... Sabe quevaallegaraclasey
no va a tener nadie con quien
sentarse, que, probablemente,
sevuelvanareirdeellaporsufor-
ma de vestir o que no le guarda-
réan sitio en la cafeteria a la hora
del almuerzo. De vez en cuando
los profesores le preguntan por
quénosale consuscompaneros
durante el receso o por qué se
sienta sola en primera fila; pero
ella nunca dice nada, y siguen
pasando los dias sin que nada
ponga en evidencia lasituacion.

Pordesgracia, estaeslahisto-
ria de cientos de estudiantes de
toda Espana. Pormucho queso-
cialmentenosequieraaceptaro
que los jévenes decidan no po-
nerlefrenoporelmotivo quesea,
el acoso escolaryla discrimina-
cién no es solo un problema de
los colegios o delosinstitutos; en
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las universidades, aunque en
menor medida y de una forma
poco visible, también se da.

Josep Soler Llebaria, psiclo-
go dela Asociacién No Al Acoso
Escolar (NACE) llama la aten-
ciénsobre queelindicedeacoso
escolar en las universidades «es
presumiblemente muy bajo, lo
cual no quiere indicar que no
exista, sino que es mas dificil de-
tectarlo e incluso denunciarlo».
Soler apunta como una de las
principales causas de la dismi-
nucién del porcentaje de acoso
enloscampusrespectoalaedu-
caciénprimariaysecundaria., el
hecho de que «los alumnos son
adultos, y por lo tanto con mas
capacidad de gestionar susrela-
ciones personales. Ademas no
hay grupos-clase tan cerrados
como en la educacion obligato-
ria, sino que se cursan asignatu-
rasen las cualeslos companeros
pueden ser distintos».

El psic6logo expertoenacoso
escolar destaca también que las
principales vias de discrimina-
cién en las universidades o el
tipo mas comtin de acoso no
suele ser el maltrato fisico o ver-
bal o la agresi6n a las pertenen-
cias, como en los estudiantes de
menor edad, sino que se mani-
fiesta mediante la exclusién so-
cial el aislamiento- y el acoso
sexual.

Taly como manifiesta la pre-
sidenta de la Asociacién Valen-
ciana Contra el Acoso Escolar

rios no suelen acudir a este tipo
deasociaciones principalmente
por vergiienza, pues se sienten
demasiado mayores para de-
nunciar la exclusién que sufren
en el dmbito educativor.
Canetlamenta que elacosoy
la discriminacién en las univer-
sidades, sea del tipo que sea, se
siga tratando como un tema
tabu, hecho que, segtin la presi-
denta «agrava ain mas el sufri-

gicos destinados al acoso en ge-
neral, yaseaverbal, fisico, de ex-
clusion social, etc.

Desde las asociaciones con-
tra el acoso o la discriminacién
se redactan guias para prevenir
estas situaciones y para saber
combatirlas. En la Asociacién
Espanola parala Prevencion del
Acoso Escolar (Aepae) cuentan
conunaguiadelomdscompleta
parasabercomoactuaryaquién
acudir cuando se es victima o
testigo de una situacién de aco-

mientodelo: yaque
al no contar con el apoyo nece-
sarioseaislanméslo cual provo-
caunamayor ansiedad y conse-
cuencias psicoldgicas muynega-
tivas».

En la actualidad, desde mu-
chas universidades se estan lle-
vando a cabo proyectos y proto-
colos para frenar y combatir el
acososexual enellas. Endiversas
instituciones espanolas,comola
Universidad Carlos Il de Madrid
o la Universidad de la Rioja, se
hanpuestoenmarchagabinetes
contra el acoso sexual para que
lasvictimas puedan acudiry de-
nunciar esta actuacion.

«Esta realidad por desgracia
estdaumentando cadavezmds»
senala el psicélogo de la asocia-
cionNACEsobre elacoso sexual.
Destacatambiénqueestetipode
medidas para frenar este modo
de hostigamiento en los centros
universitarios «es muy eficaz y
necesario» pero quese deberian
también insertar en las institu-
ciones departamentos psicol6-

so.Nook , laaccion princi-
palquellevanacabosonloscur-
sos de Prevencion del Acoso Es-
colaryConductasViolentasylos
de Autoestima y de Resolucién
de Conflictos. Estas medidas, en
palabras del director de los cur-
sos, Enrique Pérez-Carrillo dela
Cueva, «suelendarbuenosresul-
tados en los centros a los que
acudimos».

Los centros a los que Pérez-
Carrilloserefiere sonensutota-
lidad de ensenanza primaria y
secundaria. «Nos gustaria que
desdelas universidades noslla-
maran mas y pudiésemos ir a
hacer charlas y cursos alli» afir-
ma, pues es consciente de que
enestasaulastambién se dansi-
tuaciones de acoso pero que se
encuentran un tanto «invisibili-
zadas».

El principal tipo de acoso en
las universidades es el de cardc-
tersocial, dando comoresultado
la discriminacién del alumno y
su aislamiento del grupo. Las
consecuencias de este hecho

El tipo de acoso més
frecuente no es el
maltrato fisico o verbal,
sino la exclusion social
y el acoso sexual

_
La Wl carece de un
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atiende los casos en

la Unidad de Sorporte y
con el Sindic de Agravios

son de carécter psicoldgico, so-
cialyescolarypuedenllegaraser
muy perjudiciales para la salud
fisicay mental de la victima.
Segun el psicologo de la
NACE, Josep Soler, las conse-
cuencias psi icas recaen

»Algunas de las consecuencias del acoso son la baja autoestima, el aislamiento y el descenso del rendimiento académico

negativas. Soler las agrupa en
dos tipos, por una parte, las difi-
cultades en las relaciones socia-
les, que pueden llegar a causar
una «deterioracion de las rela-
ciones que hace més dificil llevar
unavidanormal»;y, porotrapar-
te, el aislamiento y soledad lo
cual, destaca Soler, «empeora la
situacion».

Ademds, a nivel escolar, des-
taca el psicélogo que se pueden
dar dos grandes consecuencias
derivadas de los abusos, como
son las dificultades en el rendi-
miento y el absentismo. «Es un
temamuy delicado porlo que el
estrésysufrimientoal quelasvic-
timas estdn sometidas influyen
en su estado de dnimo y en las
fuerzas que tienen para hacer
frenteasusestudios, llegandoin-
cluso a dejarlos sin haberlos fi-
nalizado».

Soler alerta de que si se dan
casos o situaciones de discrimi-
nacién o maltrato verbal por
cuestiones de fisico, las conse-
cuencias pueden derivar en
«problemas severos de salud fi-
sicaymental como laanorexiao
la bulimia».

EnlaUniversitatJaumel (UIJ)
de Castell6 no hay ningtin pro-
tocolo de ayuda frente al acoso
escolaruniversitario. Sinembar-
go, destacan organizaciones
comolaUnidad deSoporte Edu-
cativo (USE) que tiene como ob-
jetivo ofrecer unarespuesta per-
sonalizada y eficiente ante las
necesidades del estudiantado y
de profesorado; o el Sindic de
Agravios cuyafinalidad es defen-
dery proteger los derechos ylos
intereses de los miembros de la
comunidad universitaria.

DesdelaUSEseofertan diver-
sos proyectos, entrelos cuales se
encuentran los mas demanda-
dos porlos estudiantes, como la
Unidad de Orientacién Univer-
sitariaylaUnidad de Diversidad
yDiscapacidad. Sendos progra-
mas tienen como finalidad faci-
litar al alumnado la adaptacién
alaUJlyasesorarlos en su etapa
universitaria, asi como ofrecer
apoyoaaquellos estudiantes con
diversidad funcional para fo-
mentar su inclusion.

Poco a poco, desde las insti-
tuciones publicas y desde las
universid; van creando or-

en «baja autoestima, bajo esta-
do de dnimoy ansiedad». Ade-

ganismosqueluchan por defen-
derlosderechos delalumnadoy

mds, también que
«estas manifestaciones pueden
llegar a causar dafios muy ne-
gativos enla personalidad dela
victima, pudiendo desencade-
narenunadepresién uotro tipo
de trastornos».

A escala social también se
dan una serie de consecuencias

porvisibilizarlos problemas que
padecen y que no son féciles de
detectar. Mientrasnoseaposible
erradicar el acoso en los centros
educativos, serd necesaria la
creacién de gabinetes para ofre-
cer el apoyo y la ayuda experta
para todas las victimas en cada
entidad.



