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na vez mds el calendario se acer-

caal 17 de mayo y, de nuevo, nos

recuerda la discriminacién que,

en la actualidad, sufren muchas
personas. Mds alld de que, en 1973, la Aso-
ciacion Americana de Psiquiatria decidie-
ra eliminar la homosexualidad del com-
pendio de los trastornos mentales y que-
dara evidenciada, la necesaria inclusion
de la diversidad sexual como garante del
cuidado y atencién a la salud universal; en
la prdctica, todavia encontramos demasia-
dos ejemplos que nos demuestran el largo
camino que queda por recorrer.

Segtin uno de los ultimos informes so-
bre delitos de odio (Ministerio del Inte-
rior, 2016), el 18,6% de las denuncias es-
taban relacionados con la orientacién o
la identidad sexual, aumentando un 36%
la ocurrencia de este tipo de hechos. A ni-
vel estatal, quizd las mayores prevalencias
se encuentran en Madrid y Cataluna pero
la Comunitat Valenciana, ocupa el quin-
to lugar. Cifras que resultan alarmantes a
tenor del valor cuantitativo que alcanzan
pero, sobre todo, por las repercusiones psi-
cosociales que conllevan, sin infravalorar
los perjuicios fisicos que, inexorablemen-
te, irdn acompanados de una merma psi-
colégica para quien los sufre. Muchos es-
tudios han demostrado en qué medida,
las personas que experimentan acoso y

discriminacién tienen mayor probabili-
dad de disminuir su autoestima o tener
mds dificultades para establecer relacio-
nes sociales, desarrollar problemas de an-
siedad, depresion, incrementar el abu-
so de sustancias e, incluso, aumentar el
riesgo de suicidio (Choi y cols., 2013; He-
rek, Gillis y Cogan, 2015). Sin embargo, en
ocasiones, parece que se minimiza el im-
pacto personal y social que este tipo de si-
tuaciones genera, normalizando que ocu-
rra o infravalorando su importancia; por
ejemplo, cuando sucede entre adolescen-
tes en el entorno escolar o entre compa-
fieros de trabajo que hacen, del deseo de
una persona, motivo de burla. Quizd, esa
minimizacién e incluso invisibilizacién
del dolor puede disminuir también nues-
tro malestar, considerando que con nues-
tros actos u omisiones de apoyo, no esta-
mos perjudicando el bienestar de nadie,
ni obstaculizando su posibilidad de cre-
cer libremente. Sin embargo, seria intere-
sante que, aunque fuera durante unos mi-
nutos, reflexiondramos sobre el impacto
que quizd estamos favoreciendo y mds to-
davia, pensdramos en qué tipo de apoyo
podriamos llevar a cabo para mitigar la si-
tuacién; pues estd demostrada la gran di-
ferencia que existe entre vivir esa misma
experiencia de discriminacién estando o
no acompanadas (Molero, Silvan-Ferrero,

Fuster-Ruiz, Nouvilas-Palleja y Pérez-Ga-
rin, 2017). Una vez mds las personas espec-
tadoras, que asisten de manera mds o me-
nos directa a las expresiones de rechazo,
pueden marcar el punto de inflexién y mi-
tigar el impacto de un proceso que, segu-
ramente, seguird siendo doloroso. Deslegi-
timizar mensajes excluyentes, contrarres-
tar opiniones LGTB fébicas e intervenir en
ciertas conversaciones para visibilizar otra
realidad, también forma parte del apoyo
social.

En este punto, llegados a este siglo, ca-
bria hacer un esfuerzo diferencial por
construir un entorno inclusivo en el que
todas las personas, mds alld de su desarro-
1lo sexual, pudieran decidir en igualdad
de oportunidades qué, cémo, cudndo y
con quién experimentar su sexualidad, sin
el temor (en ocasiones fundado) de que el
entorno juzgue, limite e incluso obstaculi-
ce su bienestar. Un entorno en el que mas
alld de la individualidad, las personas pue-
dan sentirse libres de expresar, preguntar
ydefender lo que sienten y experimentan.
Un espacio en el que tengan las mismas
oportunidades a nivel laboral y social y en
el que no tengan que dar una explicacién
adicional a otra persona que quizd tenga
dificultades para aceptar una realidad dis-
tinta a la suya aunque, desde hace déca-
das y en algunos casos siglos, se mostrara

Reconocidos derechos como el matrimonio homosexual o
la identidad, todavia es necesario visibilizar la discriminacion

en qué medida la diversidad sexual es con-
sustancial al ser humano, al igual que lo es
la diversidad en cualquiera de nuestras ca-
racteristicas, expresiones o rasgos.

A pesar de todo eso, pasados 45 afios de la
descatalogacién de 1a homosexualidad co-
mo una enfermedad (ciertamente tardia)y
reconocidos algunos derechos (aunque sea
a nivel juridico) como el matrimonio ho-
mosexual o a la identidad y a la expresion
de género, todavia es necesario visibilizar
la discriminacién para que, reconociendo
lasituacién, podamos ir construyendo pro-
puestas de accién que, desde distintos dm-
bitos, nos permitan facilitar la calidad de
vida de toda la ciudadania y no, solamen-
te, de uno de sus sectores.
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