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LaPolitécnica y Enfermeria trabajan en

lasca " en el hogar para preservar la intimidad del usuario. inForMACION

un proyecto tecnologico que facilitara
lavida en casa alas personas mayores

»La Universidad de Alicante coordina una investigacion internacional para favorecer la independencia de
latercera edad a través de las nuevas tecnologfas, con camaras y sensores que controlaran su actividad

SOL GIMENEZ

B Una persona mayor, quiza con
un principio de algtin tipo de de-
mencia, se desorienta dentro de
sucasaynosabesiyasehalava-
dolos dientes. Estd solo perouna
cdmara detectard su situacién y
le dard instrucciones para que
vuelva a centrarse y contintie
con sus rutinas. Un escenario
peor, esta misma persona se cae
ensudomicilioy el mismo siste-
ma alertard a su cuidador o alos
servicios de emergencia. Parece

futurista pero en los proximos
anos serd una realidad.

La Universidad de Alicante
(UA) coordina un proyecto inter-
nacional para favorecer la vida
independiente de las personas
mayores y animarles a mante-
nerse activos a través de las nue-
vas tecnologfas, asi como apoyar
a cuidadores y familiares. Todo
ello a través de la tecnologia «li-
felogging» que consiste en regis-
trar la actividad diaria de una
persona como si fuera un diario

a través de relojes inteligentes,
pulseras de actividad, cimaras o
sensores domoticos en casas in-
teligentes o cdmaras portadas
por los propios usuarios.

Se trata de un ambicioso pro-
yecto en el que participan, junto
al departamento de Tecnologia
Informaticay Computacién dela
Escuela Politécnica Superior y
Enfermeria de la UA, la Univer-
sita Politecnica delle Marche
(Italia), la Aachen University
(Alemania), la University of To-

ronto (Canadd) y la Stockholm
University (Suecia). La financia-
cién asciende a 1.125.000, de los
que 126.000 van para la UA. De
ella se encarga la Comisién Eu-
ropea dentro de su programa
«More years, better lives» para
investigacion relacionada con el
cambio demogrifico.

El profesor Francisco Florez
explicaque cada centro deinves-
tigacién se encarga deun dreade
desarrollo del proyecto PAAL

El sistemna alertard a los
afectados si se saltan
alguna rutina y avisara a
sus cuidadores en caso de
producirse alguna caida

Lifelogging services for olderand
frail people) yala UAle «toca» el
uso de las camaras para aportar
servicios en el hogar. «Es un
tema delicado porque lainstala-
cién de cdmaras que graben las
24 horas y todos los rincones de
una casa pueden chocar con el
derechoalaprivacidad delaper-
sona a la que vas a ayudar por-
queesasimageneslasvaaveral-
guien, yasea un cuidador, un fa-
miliar o unvecino, segtin a quién
designe el interesado». Ademds,
afiade, «las culturas son distintas
en cada pais e intervienen cues-
tiones culturales, sociales, reli-
giosas o de género que hay que
estudiar para aportar solucio-
nes». Por eso suequipo trabajard
paradesarrollar cémo modificar
laimagen dela persona paraque
se pueda ver o bien la persona
real o que la imagen se transfor-
me en 3D, un «muneco virtual»
irreconocible, segtin lasituacion
en la que se encuentre o la acti-
vidad que esté realizando.

«Gracias alas nuevas tecnolo-
gias se pueden ir generando y
procesando datos las 24 horas
del dia para guardar lo que sea
relevante en funcién del servicio
que se vaya a prestar», indica
Florez, responsable del proyecto.
La informacién recabada es la
que servird para detectar si el
usuario se ha saltado alguna ru-
tina para poder alertarle directa-
mente o hacerlo al cuidador. Lo
mismo ocurriria en el caso de
quelapersona se caiga o perma-
nezca inmovil mas tiempo del
considerado normal. Y no sélo
eso, sino que el sistema seria ca-
paz de monitorizar la fragilidad
analizando cémo camina una
personay su equilibrio para pre-
venir posibles caidas.

Estamonitorizacién delavida
diaria cada vez tiene mds tirén
entre la gente joven y ya existen
multitud de aplicaciones que
midenlaactividad fisicaolasho-
ras de suefio por ejemplo. Otro
de los retos del proyecto PAAL,
afirma el profesor, es estudiar
como hacer esas tecnologias
aceptables y utiles para los ma-
yores. Asi, por ejemplo podrian
ofreceralos mayores rutas alter-
nativas asusitinerarios habitua-
les para que caminen mds o avi-
sarles de que deben moverse un
poco mds antes de sentarse en el
sillon.

El proyecto acaba de arrancar
ysegunavanza Florez, debe estar
listo para marzo de 2021. Ade-
mds, destaca que si el sistema se
desarrolla con éxito en mayores
se podria extender su uso aninos
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y discap dos en un futuro.



