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TU qué haces: jla corta o la larga”?

CARLOS
Hernando*

114 por el mes de marzo del 2011

acudi6 a mi despacho Nacho Mar-

tinez, del Club de Carreres per

Muntanya Desert Amunt, con una
propuesta que en un principio podia pare-
cerdescabellada. La idea era albergaren la
Universitat Jaume I el primer Congreso in-
ternacional de carreras por montana. La
verdad es que la universidad siempre ha
sido un foro abierto a la investigacion, es
uno de sus objetivos junto con la docencia
superior, y para el Servei d’Esports de la
UJI comenzar a sentar las bases cientificas
de una de las modalidades deportivas que
mayor crecimiento ha sufrido en los lti-
mos anos, tanto a nivel de carreras, parti-
cipacién asi como de profesionales asocia-
dos a su desarrollo, suponia una oportuni-
dad dificil de rechazar.

El primer congreso se celebré del 19 al
20 de octubre del 2012 y, pese al esfuerzo
tanto econémico como humano, nos dejé
una sensacion de que este era el camino
que debiamos seguir para mejorar el co-
nocimiento en muchos de los dmbitos que
aglutina este deporte. Este primer progra-
ma conté con unos bloques temadticos que,
alalarga, se han repetido y mejorado con-
greso tras congreso. Asi, los factores que
intervienen en el rendimiento del corre-
dor, la valoracién y mejora de su salud, los
métodos de entrenamiento y su nutricion

han sido los pilares de todas las ediciones
que culminardn este préximo mes de ma-
yo con el IV Congreso Internacional de Ul-
tra Trail, antesala cientifica del Campeo-
nato del mundo que se celebrard en Caste-
116n el dia 12 de mayo.

LAS SIGUIENTES ediciones se cele-

braron en el 2014 y el 2016 al tratarse de
un evento que se celebra de forma bienal.
Estas ediciones ya supusieron el definiti-
vo asentamiento de nuestro Congreso: la
experiencia del 2012 nos hizo mejores no
solo a nivel organizativo, sino que nos hi-
7o mds conscientes de aquello que deman-
daban todos los implicados en las carre-
ras por montana. Fuimos conscientes de
la importancia que tiene la normativa en
el desarrollo de las carreras: seguros, per-
misos, y también de la importancia que
suponen las carreras para el desarrollo tu-
ristico de los pueblos. Solo tenemos que

recordar la ponencia de los organizadores
de una de las mejores carreras por monta-
na del mundo, la Zegama-Aizkorri, la cual
acumula para 500 dorsales mds de 9.000
preinscripciones y cuyas montanas no tie-
nen nada que envidiar el dia de la carre-
ra a una de las mejores etapas del Tour de
Francia en cuanto a piblico.

En esta andadura junto al Servei
d’Esports de la UJl y el Club de Carreres
por Muntanya Desert Amunt, nos han
acompanado unos companeros de viaje
con los que, seis anos después, tenemos
el placer de seguir contando. Penyagolo-
sa Trails, Diputacion de Castellon, el Villa-
rreal CF a través de su Cdtedra universita-
ria y el Ayuntamiento de nuestra ciudad
supieron valorar desde el principio la im-
portancia que nuestro proyecto significa-
ba.Y para esta edicién contamos con un
nuevo companero de viaje como es la Ul-
tra Sport Sicience Foundation, organiza-

Para el Servei d’Esports de la UJI, comenzar a sentar las
bases cientificas de una de las modalidades deportivas que
mayor crecimiento ha tenido suponia una oportunidad

cién sin dnimo de lucro centrada en la me-
joray la distribucion de los conocimientos
cientificos y médicos relacionados con la
participacion en actividades de ultrarresis-
tencia, que asegura un nuevo impulso in-
ternacional al congreso.

En unos dias celebraremos la cuarta edi-
cién de nuestro congreso, y me atrevo a de-
cir, sin temor a equivocarme, que esta edi-
ci6n serd la de mayor nivel hasta la fecha
no solo en Espana, sino que estard entre las
tres mejores a nivel mundial. Para esta oca-
sién contamos con ponentes de Australia,
Brasil, Canadd, Ttalia, Alemania, Suiza, Su-
rédfrica, EEUU, asi como ponentes naciona-
les que trabajan con los mejores corredores
a nivel mundial, como por ejemplo el mé-
dico de Kilian Jornet.

POR ULT|’\/|O, cabe destacar que, fruto

de estos congresos, nuestra universidad ha
llevado a cabo una serie de proyectos de in-
vestigacion saludable que estdn cristalizan-
do en publicaciones cientificas que ayudan
aque los deportistas, entrenadores o médi-
cos sepan en cada momento que deben ha-
cer para no inicamente mejorar el rendi-
miento, sino que también sepan hacerlo de
la manera mds saludable y con los menores
riesgos posibles para los y las corredoras.
Una disciplina en la que, en carreras como
las de Penyagolosa Trail, los corredores ha-
blen de hacer la corta o la larga antes de la
salida, en distancias que van de 68 a 115 ki-
lémetros, respectivamente, bien vale un es-
tudio por parte del mundo cientifico.=
*Director del IV Congreso Internacional de
Ultra Trail



