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PREGUNTA. Acaba de publicar ‘La
memoria, Las conexiones neuro-
nales que encierran nuestro pa-
sado’. En su libro analiza las ba-
ses de la teoria general del
aprendizaje y proyecta laideare-
volucionaria de que la memoria
sirve tanto para recordar como
para predecir el futuro. ;Cudles
son las claves de esa idea?
RESPUESTA. Se suele pensar que la
memoria sirve para recordar el pa-
sado. La clave para cambiar la
perspectiva la aport6 Pavlov al
descubrir el aprendizaje asocia-
tivo que puso de manifiesto la ca-
pacidad de los seres vivos de esta-
blecer relaciones causa-efecto:
cuando el perro escucha el soni-
do de la campana predice (incons-
cientemente) que hay una proba-
bilidad alta de recibir alimento
lo que activa la secrecion salival.
Anticipamos, o predecimos, que
una situacién parecida a otras que
almacenamos en la memoria dara
lugar a la ingesta de alimentos
cuya 6ptima digestion tendra lu-
gar si antes empezamos a secretar
las enzimas y hormonas necesa-
rias. La clave es que hay que dis-
criminar entre la “memoria”y la
“funcién memoria”. Una es el al-
macenamiento de informaciényla
otra es la capacidad de predecir
escenarios a partir de la memo-
ria optimizando nuestra conducta
y dando lugar a conductas inteli-
gentes. Todo esto debe resultar ob-
via a cualquier médico que se
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plantee la pregunta: ;para qué sir-
ve lo que se ha estudiado y la ex-
periencia clinica? ;jPara constituir
un repositorio cerebral y recordar-
lo (hacia el pasado)? No. Para lo
que sirve es para hacer un mejor
diagnéstico y tratamiento al pa-
ciente que esta entrando en la con-
sulta (hacia el futuro).

7. ¢El ser humano ‘cuida’ su me-
moria o solo se preocupa cuan-
do corre el riesgo de perderla?
r. Claramente, no cuida su memo-
ria. Esta o cualquier otra funcion
la porta como si fuera una mochi-
la. Un elemento mas de su dota-
cion. Ha despertado interés la me-
moria por las manifestaciones de
su pérdida en el Alzheimer. Pero no
puede decirse que haya significa-
do un mayor cuidado. En general,
la enfermedad se ve como cosas de
otros que tienen la desgracia has-
ta que a uno le toca.

e. A corto y medio plazo, ;cuales
deben ser las lineas de investiga-
cién sobre la memoria?

r. Deberia avanzarse en el cono-
cimiento de la fisiopatologia de
la enfermedad de Alzheimer para
tratar de desarrollar terapéuti-
cas causales. Pero se estd avanzan-
do muy lentamente para el impac-
to social de la enfermedad. Entre-
tanto tienen sentido los estudios
epidemiolégicos que definan los
estilos de vida que puedan preser-
var las funciones y retrasar la ins-
tauracion de la patologia abierta.
r. ;Y cual seria el hallazgo o avan-
ce que marcaria un antes y un
después en su conocimiento?
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. Si se confirmaran los experi-
mentos recientes de Ryan y Tone-
gawa, que parecen indicar que las
memorias perdidas se encuentran
almacenadas en los genes y que
son recuperables con ciertas ma-
nipulaciones, se produciria un sal-
to cualitativo. Pero estas investi-
gaciones se encuentran en una
etapa muy preliminar.

. Dentro de su labor docente e
investigadora, ;qué lecciones re-
cuerda con especial intensidad?
&. De mi trabajo docente, tener la
impresion de que mis alumnos
han entendido el potencial de ac-
cion, su significado y sus bases
biofisicas. Es un concepto funda-
mental para entender la comuni-
cacion intercelular y el funciona-
miento cerebral. Tiene un alto
componente de abstraccion y no
es facil ni de explicar ni de enten-
der. De mi trayectoria investigado-
ra muchas cosas, pero destacaria
la sensacion que me produce algo
que hago rutinariamente: registro
intracelular. Me sigue parecien-

Andrés.

do asombroso ser capaz de intro-
ducir un microelectrodo en una cé-
lula y poder ver cémo evoluciona
su actividad eléctrica en directo.
r.Y dentro de su bagaje profe-
sional, ;qué querria olvidar?
". Muchas cosas, pero por su ac-
tualidad citaré la desconexién de
las administraciones de las que
depende la educacion (universida-
des) y aquellas de las que depende
lasanidad en lo que concierneala
formacion de los médicos en sus
distintas etapas, pregrado, pos-
grado y continuada. Se trata de un
continuo que deberia estar verte-
brado.Y no es asi.Tengo la impre-
sion, casi certeza, de trabajar en un
modelo obsoleto que no evolucio-
na por resistencias al cambio y
se produciran los cambios por re-
bosamiento, no porque haya una
reflexion estratégica.

p. ;Qué es mas dificil de gestio-
nar: un colegio de médicos o la
Unidad Predepartamental de
Medicina que coordina en la Uni-
versidad?
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de médicos
tienen tesituras
complicadas porque
son estructuras de
origen antiguo que
buscan su lugar”

R. Son organizaciones dificiles de
comparar. Me parece mas facil de
gestionar una unidad universita-
ria porque es una parte de la ad-
ministracién y esta muy regulada.
Los colegios tienen tesituras com-
plicadas porque son estructuras
de origen antiguo cuando sus ro-
les estaban bien definidos. En la
actualidad andan buscando su lu-
gary tratando de ampliar su es-
pectro de acciones para ayudar y
cohesionar a la profesion encon-
trandose con frecuencia con desa-
feccién de los colegiados que ven
c6mo los colegios solapan muchas
de sus acciones con otras entida-
des. Al extremo de que es corrien-
te una implicacion muy baja de los
colegiados salvo en situaciones
obligadas, como la colegiacion, o
de necesidad (asesoria juridica,
conflictos por malpraxis) que son
minoritarias.
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