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VALENCIA. La Universitat de
Valéncia (UV) ha desarrollado
una herramienta que mejora la
eficacia de los programas de in-
tervencién con hombres conde-
nados por violencia de género,
en una investigacion que ha pu-
blicado el Journal of Consulting
and Clinical Psychology’. Esta in-
vestigacion ha comprobado como,
incluyendo estrategias motiva-
cionales en un Programa estan-
dar de Intervencion con Maltra-
tadores se logra mejor resultado
que con el plan estandar.

En el procedimiento se distri-
buyo al azar a 160 maltratadores
mayores de 18 afios a dos condi-
ciones de tratamiento diferente
y, quienes participaron en el gru-
po experimental recibieron du-
rante nueve meses, ademas del
programa estandar, estrategias
motivacionales como entrevis-
tas, revisiones individual y gru-
pal de metas, refuerzo de las me-
tas y técnicas de retencién proac-
tiva. Los resultados indican que
los hombres que recibieron esta
intervencion presentaron mas
motivacién al cambio y menor
riesgo de reincidencia.




