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La UMH apuesta de cara a sus cursos de verano por la cultura del

bienestar, col

mo lo demuestran los estudios destinaos al mindfulness.

»Dos de los cursos de verano de la Universidad apuestan por las ensefianzas del concepto mindfulness
»La formacion contra el ciberbullying o la programacion de videojuegos forman parte de las propuestas

BORJA CAMPOY
M Procede de la meditacion bu-
distaycuentacon mucho arraigo
en Estados Unidos, donde es es-
tudiado porlasuniversidades de
Harvard u Oxford, lo practican
personalidades como Oprah
Winfrey o Warren Buffetty cuen-
ta con muchos seguidores entre
los jugadores de la NBA o los
geeks de Silicon Valley. El mind-
fulness o atencién plena es un
concepto psicoldgico basado en
la atencién y la conciencia, y la
Universidad Miguel Hernandez
se suma a él en la programacién
de sus cursos para este verano.
Dos delos mds de 60 ciclos for-
mativos que se han preparado

desde la Universidad para el
tiempo estival indagardn en este
concepto psicolégico, en concre-
to, uno que se impartira en el
campus de Elche, bajoelnombre
de Curso practico de inteligencia
emocional y mindfulness, y otro
quetendralugaren el campusde
SantJoan d’Alacant, Mindfulness
(atencion plena): entrenamiento
y técnicas de reduccion de estrés.

Estosno son los tinicos cursos
queofrecelaUMHyqueindagan
en los secretos de la mente hu-
mana, ya que la programacion
cuenta con otros que tienen
como eje central la educaciéon
emocional parala prevenciéon de
la violencia desde la infancia, la

|
Los drones, el analisis
de datos, las terapias
sexuales y alimentos
como la chia y la quinoa
completan la oferta

mediacién de las emociones o
las herramientas de coaching y
programacion neurolingiistica.

En total, son 61 las materias
que la UMH ofrece para este ve-
rano, mas el curso invitado Poli-
cia Cientifica: de la escena del cri-

men al tribunal de justicia, que
impartira el director del centro
Crimina, Fernando Mir6. Los ci-
clos estaran repartidos por los
campus de Altea, Elche, Sant
Joan d’Alacant y Orihuela, asf
como en otros municipios, como
son los casos de Ibi, Monévar o
Crevillent, y también en las pro-
pias ciudades de Alicante o El-
che. Los cursos que se dan en el
nticleo urbano ilicitano son los
que ofrece la Catedra del Misteri
ylos destinados al conocimiento
del patrimonio.
Laprogramacién devideojue-
gos repite entre las propuestas
estivales con un curso en el cam-
pus ilicitano, que contara con

otro destinado a la creacién de
personajes en tres dimensiones.
En Elche también se impartird
formacién relacionada con una
cuestion muy de actualidad,
como es el ciberbullying, en un
momento en el quelacifradees-
tos casos dobla ala del acoso es-
colar en la provincia. De hecho,
Policia Nacional, Guardia Civily
policiaslocalesregistran un cen-
tenar de denuncias al afio rela-
cionadas con el ciberacoso enj6-
venes de entre seis y 17 anos.

Miésalla delos cursos que este
verano estaran destinados al
mindfulness o al control de las
emociones, la tecnologia vuelve
aestarmuy presente en laforma-
cion estival. Los alumnosintere-
sados podrdn acercarse a la
construccién de drones y el uso
de vehiculos aéreos de bajo cos-
te, algo que se ofrece desde la
UMH por tercer ano consecuti-
vo. El andlisis de datos también
cuenta con su propio peso espe-
cifico dentro dela programacién.
Poreste motivo, se ofrecerdn cla-
ses sobre el lenguaje de progra-
macién Python.

Paralelamente, el arte yla cul-
tura estardn fuertemente repre-
sentados dentro de unas pro-
puestas que se repartirdn por
una quincena de sedesy que, en
algunos casos, se cursaran onli-
ne. Los estudiantes interesados
podrén indagar sobre el dibujo
en servilletas, la fundicién de la
cera, lajoyeria contempordneao
el retrato pictérico, en el campus
de Altea. La utilizacién de nuevos
alimentos, como la chia o la qui-
noa, las terapias sexuales o los
mitos cubanos serdn también
materia de estudio y anélisis.

El plazo de inscripcion para
los cursos, que tendrdn una du-
racién media de 25 horas, se
abrird el 26 de abril. El peso den-
tro de su programacién delatec-
nologiarefleja el enorme interés
que desde la UMH se muestra
por todas las materias que estan
relacionadas con la innovacion,
al margen de estar ala Gltima en
cuestiones de actualidad.



