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Participantes en una jornada contra el acoso escolar. Levante-env

Gorriz: «<Es necesario que
un nino acosado se sienta
apoyado socialmente»

» La profesora de psicologia y educacion de la UJI apuesta por unificar
criterios a nivel estatal para que la lucha contra el bullying sea mas efectiva

N. SORIANO CASTELLO

B «Es necesario que un nino o
una nina que sufre acoso escolar
se sienta apoyado o apoyada so-
cialmente, que busque esos apo-
yos en su entorno, con su familia,
sus profesores, que no se sienta
culpable de la situacién que estd
viviendo porque no es responsa-
ble de ella». Asi se expresala pro-
fesora del Area de Psicologfa Evo-
lutivay dela Educacion dela Uni-
versitat Jaume I (UJI) de Castelld,
Ana Belén Goérriz, después de
que Levante de Castell6 infor-

mara de la investigacién de un
posible caso de acoso escolar en
el suicido de un menor que estu-
diaba en un centro educativo de
la capital de la Plana.

La experta resenia que seria re-
comendable «unificar criterios y
coordinar todas las instituciones
a nivel estatal» para que la lucha
contra el bullying fuera mds efec-
tiva. Gérriz apunta que en la ac-
tualidad la preocupacion al res-
pectode esta problematicahaido
enaumentoy sonmuchoslos do-
centes que se estdn formando en

los distintos cursosyjornadas que
desdela conselleria olas distintas
instituciones se proponen en este
sentido. «Dado que el acoso esco-
lar suele producirse en el aula, los
pasillos, los banios del centro, el re-
creo, etc. es obvio que los profe-
sores y el personal del centro de-
ben estar formados para identifi-
car estas situaciones y planificar
acciones para afrontarlo. Sin em-
bargo, no solo es responsabilidad
de los docentes, también los pa-
dres debenrecibir esta formacién
alrespecto, para asi poder identi-

ficar cualquier conducta por par-
te de sus hijos que les haga sospe-
char que son victimas, pero tam-
bién esimportante que los padres
delos agresores nolas justifiquen
y ante cualquier sospecha tam-
bién acttien», apostilla.

La profesora explica que para
los padres y profesores una senal
bastante notoria de que algo pasa
sigue siendo la bajada del rendi-
miento académico. También el
aislamientosocial o conductas ex-
ternalizantes como la rabia, con-
ductas destructivas. Si bien, tam-
bién enninos masintrovertidos se
observala tristeza o quejas soma-
ticas (dolor de cabeza, de estoma-
g0,...) que aparecen en periodos
académicos pero remiten en va-
caciones. «Serfa necesaria la im-
plicacién de los padres en su pro-
pia formacién al respecto dado
quehaypropuestasde escuelas de
padres en este sentido pero la
afluenciadeparticipantesnoesla
esperada», anade.

Entrelosmétodosmas eficaces
de ayuda a un nino que estd su-
friendo Gérriz propone progra-
masdetolerancia-cero o dealum-
no-amigo o alumno-tutor, «sien-
do fundamental la movilizacién
de la audiencia, de esos menores
que observan la agresion y no re-
accionany. «Paraello, se debe im-
plicar a toda la comunidad edu-
cativa y mostrar criterios de ac-
tuacién comunes y coherentes.
De cualquier modo, para que la
intervencion sea efectiva debere-
cogerse en planes nacionales con
apoyo tanto econdmico como po-
litico», senala.

Caberecordar que, tal comoin-
formd Levante de Castelld, la Po-
licia Nacional esta investigando si
hubiera algtin tipo de acoso esco-
larhaciaunjoven queaprincipios
de la semana pasada se quito la
vida en Castelld. Los agentes se
hanpersonado enunodeloscen-
tros en los que estudiaba. Por su
parte, la Conselleria de Educacién
niegaque hubieraindiciosdeaco-
so hacia el joven y se ha puesto a
disposicion dela Policia Nacional
para ayudar en la investigacion.




