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Investigadores valencianos
sostienen que regar menos
los tomates mejora su sabor

» Seglin un estudio un
riego deficitario controlado
aumenta su valor funcional
y ayuda ante enfermedades

EFE VALENCIA

B Unriego deficitario controlado
de los tomates aumenta el conte-
nido en polifenolesy dcido L-as-
cérbico de estos frutos, lo que
contribuye amejorar susaborysu
valor funcional, segtin concluye
un estudio conjunto de varias uni-
versidades y centros e institutos
tecnoldgicos. Esta investigacion
revela también que el uso combi-
nado de variedades con alto con-
tenido en licopeno, su cultivo en
zonasmads favorablesy ese menor
riego controlado puede favorecer
la obtencién de tomates que ayu-
darfan a prevenir enfermedades
degenerativas, segtinlos datos fa-
cilitados desde la Universitat Po-
litecnica de Valéncia (UPV).

El trabajo ha sido desarrollado
por investigadores de la UPV, la
Universitat Jaume I (UJI) de Cas-
tellén, el Instituto Navarro de Tec-
nologias e Infraestructuras Agroa-
limentarias (INTIA SA)y el Centro
de Investigaciones Cientificas y
Tecnolégicas de Extremadura
(CICYTEX).

Parcialmente financiado porel
Instituto Nacional de Investiga-
cién y Tecnologia Agraria y Ali-
mentaria (INIA) y los fondos eu-
ropeos Feder, el estudio ha sido
publicado enlarevista Food Che-
mistry. Elinvestigador del Institu-
to Universitario de Conservacion
yMejoradelaAgrodiversidad Va-

lenciana (Comav) de la UPV Jai-
me Cebolla explicé ayer que cada
vez los consumidores prestan
mds atencién a la capacidad de
los alimentos para prevenir el de-
sarrollo de enfermedades o con-
tribuir a una buena salud en ge-
neral,lo que sellamavalor funcio-
nal de los alimentos.

«En el tomate este valor funcio-
nal viene condicionado especial-
mente por el contenido en caro-
tenoides (beta-carotenoylicope-
no), acido L-ascorbico (vitamina
C) y polifenoles. Estos compues-
tosayudana prevenir determina-
dos tipos de cdncer y enfermeda-
des cardiovasculares», apunto.

Losinvestigadores evaluaron el
impactoyeficaciadeunriego de-
ficitario controlado (RDC) para
aumentar el valor funcional del
tomatey, segtin el también inves-
tigador del Comav-UPV Raul
Martin, «se trataba de restringir el
riego una vez los frutos ya han
cuajado con el objetivo dereducir
eluso deunrecurso cadavezmads
escaso como es el agua, mejoran-
do alavez su sabor». «Esta estra-
tegia frente a un riego deficitario
continuado afecta en menor me-
didaalosniveles de produccién»,
agreg6 el investigador.

Elestudio concluye que elriego
deficitario controladono aumen-
ta el contenido en carotenoides,
pero si determinados polifenoles
y el &cido L-ascorbico. Para opti-
mizar el valor funcional, losinves-
tigadores concluyen que es fun-
damental seleccionarlasvarieda-
des y zonas de cultivo que maxi-
mizanlaacumulaciondeestetipo
de compuestos.



