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Investigadores de Espafa y Japon
combinan el estudio de marcadores
bioquimicos con neuroimagenes
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La comunidad cientifica ha pisa-
do el acelerador y busca, a con-
trarreloj, marcas y sefiales cere-
brales que indiquen el inicio del
deterioro cognitivo causado por
el alzhéimer antes de que provo-
que sintomas clinicos. La meta
es abordar y frenar la enferme-
dad en su estadio mas incipiente.

Investigadores de las univer-
sidades Complutense y Politécni-
ca de Madrid han participado en
un estudio con el National Cen-

tre for Geriatrics and Gerontolo-
gy de Japon para detectar los pri-
meros signos del alzhéimer con
marcadores minimamente inva-
sivos. El estudio, publicado en la
revista cientifica Brain, combina
el analisis de los patrones oscila-
torios de la actividad cerebral
en reposo, a través de la magne-
toencefalografia (MEG), con la
informacion recogida en los
PET (tomografia por emisién de
positrones) sobre amiloide y glu-
cosa para medir el metabolismo
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neuronal, y la resonancia mag-
nética, que estima el dafo del
tejido cerebral.

“Los andlisis de la actividad
cerebral registrada con magne-
toencefalografia mostraron alte-
raciones asociadas al grado de
acumulacion de proteina beta

Se avanza poco
en el tratamiento,
advierte un
especialista

amiloide, al estadio de la enfer-
medad y al nivel de deterioro
cognitivo”, sefiala Pablo Cuesta,
uno de los firmantes del estudio.

“Los pacientes con inicio de
acumulacién de amiloide mos-
traban un incremento de la acti-
vidad oscilatoria a 10 hercios en
la region frontal del cerebro res-
pecto a los sujetos sin acumula-
cién de amiloide”, sefiala Cues-
ta. El analisis de la MEG, sefala
el investigador, “abre una via a
diagnosticar precozmente el al-
zhéimer con una técnicamente
poco invasiva”.

Pero queda atn mucho por
recorrer en cuanto a las tera-
pias. “En los tltimos 10 afios ha
habido una revoluciéon en el
diagnéstico del alzhéimer, pero
se ha avanzado poco en el trata-
miento. Es frustrante porque lo
detectas antes pero no tienes na-
da que darles para pararlo”, ex-
plica el doctor David Pérez, por-
tavoz del grupo de estudio de
Conductas y Demencias de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.



